Заявка

на участие в областном смотре – конкурсе по организации профилактической работы в общеобразовательных учреждениях «Лучший школьный наркопост»

	№п\п
	Наименование образовательного учреждения
	Район
	Контактный телефон, адрес, электронной почты
	Ф.И.О.

Педагога

(полностью)

	1
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Курбатовская средняя общеобразовательная школа».
	Нижнедевицкий муниципальный район
	8(47370)74-2-46, kurbshkola@yandekx.ru
	Черемисина

Татьяна 

Петровна 


Директор школы: ____________________Н.Д. Анохина

Дата

М.П.

I блок.   Перечень нормативно-правовых документов по организации профилактической работы в рамках наркопоста в

 МОУ «Курбатовская СОШ» Нижнедевицкого района Воронежской области

Перечень

 нормативно-правовых документов по организации профилактической работы в рамках наркопоста в МОУ «Курбатовская СОШ».

1. Конвенция ООН о правах ребёнка. 

2. Конституция РФ.

3.  Закон РФ «Об образовании» от 10.07.1992 г. №3266 – 1.

4. Закон РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 г. №120-ФЗ (с изменениями от 21.07.2007 г.). 

5. Приказ «О мерах по предупреждению злоупотребления психоактивными веществами среди несовершеннолетних и молодёжи в 1999 – 2000 годах» от 23.03.1999 г. №718.

6. «Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде» от 08.02.2000 г. №619. 

7. Приказ главного управления образования «О мерах по активизации профилактической работы, направленной на предупреждение злоупотребления наркотическими средствами и психоактивными веществами учащимися образовательных учреждений Воронежской области в 2008-2009 учебном году» от 18.08.2008 г. №928.

8. Приказ департамента образования, науки и молодёжной политики Воронежской области «О мерах по активизации профилактической работы, направленной на предупреждение злоупотребления психоактивными веществами учащимися общеобразовательных учреждений Воронежской области в 2009-2010 учебном году» от 28.08.2009 г. № 120. 

9. Письмо департамента образования, спорта и молодёжной политики Воронежской области «О рекомендациях по ведению документации общественных наркопостов образовательных учреждений»  

     №36-05 ис – 1137.

10. Приказ по Курбатовской СОШ «О создании общественного наркопоста» от 02.09.2008 г. № 54/2. 

11. Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Курбатовская средняя общеобразовательная школа».

12. Положение об учёте неблагополучных семей в МОУ «Курбатовская СОШ» от 01.09.2009 г.

13. Положение о правилах постановки учащихся на внутришкольный учёт в МОУ «Курбатовская СОШ» от.01.09.2009 г.

14. Положение о проведении рейдов по профилактике безнадзорности среди несовершеннолетних в МОУ «Курбаитовская СОШ» от 01.09.2009 г. 

Материал «Некоторые вопросы нормативно-правового обеспечения деятельности специалистов по профилактике ПАВ»  прилагается в печатном варианте.

II блок.   Информация для родителей по профилактической работе, направленной на предупреждение злоупотребления наркотическими средствами и психоактивными веществами.

Информация для педагогов и родителей.

Действие наркотиков и ПАВ на организм детей и подростков

Опиаты. Наркотики, обладающие седативным, "затормаживающим" действием. К этой группе относятся природные и синтетические вещества, содержащие морфиноподобные соединения.
      Все природные наркотические средства опийной группы получаются из мака. В нашем регионе чаще всего опийные наркотики встречаются в следующем виде: 

  маковая соломка - измельченные и высушенные части стеблей и коробочек мака (зерна мака наркотически активных веществ не содержат). Соломка используется для приготовления раствора ацетилированного опия; 

  ацетилированный опий - готовый к употреблению раствор, полученный в результате ряда химических реакций. Имеет темно-коричневый цвет и характерный запах уксуса; 

  опий-сырец - специально обработанный сок растений мака, используется как сырье для приготовления раствора ацетилированного опия. Субстанция, напоминающая пластилин. Цвет от белого до коричневого. Продается небольшими кусочками - шариками; 

  метадон - сильный синтетический наркотик опийной группы. Продается в виде белого порошка или готового раствора. К этой же группе относятся меперидин, пропоксифен.       Полусинтетические препараты на основе естественного сырья - героин, кодеин, гидроморфин.
      Наиболее известный алкалоид опиумного мака - морфин. Наиболее же широко используемым опиатом сегодня является героин.
      Опиаты вызывают состояние эйфории ("приход"), спокойствия, умиротворенности. Включаясь в обменные процессы, приводят к быстрому (иногда после одного-двух приемов) возникновению сильнейшей психической и физической зависимости. Крайне разрушительно действует на организм. Признаки опьянения наркотиками опийной группы: 

  необычная сонливость в самое разное время; 

  замедленная, "растянутая" речь, человек часто "отстает" от темы и направления разговора; 

  добродушное, покладистое, предупредительное поведение; 

  впечатление постоянной задумчивости; 

  стремление к уединению в тишине и темноте, несмотря на время суток; 

  очень узкий зрачок, не реагирующий на изменение освещенности; 

  снижение остроты зрения при плохом освещении; 

  снижение болевой чувствительности. Действие наркотика продолжается 6-12 часов.
      После прекращения действия наркотика (при систематическом употреблении) развивается абстинентный синдром ("ломка").
      Каннабиоиды. Препараты на основе растения индийская конопля. Из этого класса наркотиков наиболее известны марихуана ("травка"), гашиш, анаша ("план"). Марихуана представляет собой смесь листьев, семян, стеблей и цветочных головок конопли. Смола, получаемая из верхушек зрелой конопли, обозначается как гашиш.
      Каннабиоиды, как правило, вдыхаются в процессе курения. Марихуану называют воротами в мир наркотиков. Первые пробы ее не сопровождаются опасными последствиями, характерными для других психоактивных веществ, что снижает страх перехода к ним.
      Интоксикация развивается сразу после курения, достигая максимума через 10-30 минут, и длится 2-4 часа. Повышается чувствительность к внешним раздражителям, интенсивность восприятия цвета, вкуса и музыки, появляется ощущение релаксации и парения, возникает ощущение большой насыщенности времени событиями, уверенности в себе, усиление сексуальных побуждений.
      Длительный прием может сопровождаться эмфиземой, повышенным риском рака легких.
      Признаки употребления: сладковатый запах изо рта, от волос или от одежды, хихиканье, эйфория, налитые кровью глаза, кашель, повышенный аппетит (жевательный рефлекс).
      Седативные и снотворные вещества (барбитураты, бензодиазепины).
      Все снотворные и седативные вещества потенцируют действие друг друга. Препараты могут эпизодически использоваться подростками для получения седативного или эйфорического эффектов. Малые дозы препаратов напоминают алкогольную интоксикацию. Большие дозы снижают целенаправленность мышления и памяти, замедляют речь и понимание, можно наблюдать также сексуальную расторможенность, акцентуацию основных черт личности. На фоне дисфории могут отмечаться параноидные представления и суицидные тенденции. Кокаин. Производное растение кока, листья которого индейцы издавна использовали для жевания с целью получения стимулирующего эффекта и снижения чувства голода. Порошок кокаина чаще вдыхается через нос, или при курении ("крэк") ингалируется его алкалоидная форма. Используется также подкожное и внутривенное введение. Препарат дает интенсивное чувство эйфории, длящееся 15-30 мин. после внутривенного или интраназального введения.
      Многие из пользователей кокаина, контролируя его употребление, длительное время избегают физической зависимости, однако мнение о том, что кокаин ее не вызывает, оказалось ошибочным. Период формирования зависимости составляет 4 года у взрослых и 1,5 года у подростков. Психологическая же зависимость появляется очень быстро и может развиться после однократного приема.
      Очень частым осложнением приема кокаина является кокаиновый психоз, который проявляется в опасном для окружающих агрессивном поведении, галлюцинациями, бредом. Снижение уровня серотонина (в результате приема препарата) способствует появлению депрессии и суицидальных тенденций.
      Признаки употребления: сопение, шмыгание носом и течь из носа, возбудимость, словоохотливость, возбужденность, расширенные зрачки.
      Амфетамины - группа наркотиков, обладающих психостимулирующим возбуждающим действием.
      Эти наркотики получаются из лекарственных препаратов, содержащих эфедрин (солутан, эфедрина гидрохлорид). В природе эфедрин содержится в растении эфедра. Амфетамины чаще всего встречаются в следующем виде: 

  Эфедрон - готовый к употреблению раствор. Имеет розоватый либо прозрачный цвет и характерный запах фиалки. 

  Первитин - готовый к употреблению раствор. Маслянистая жидкость, имеющая желтый либо прозрачный цвет и характерный запах яблок. 

  Эфедрин - кристаллы белого цвета, полученные из растения эфедра. Раньше эфедрин часто использовался в медицине как противокашлевый препарат. 

  Speed - готовые к употреблению кристаллы желтого цвета. Их вдыхают или курят.
      Употребление этих наркотиков наиболее опасно в подростковом возрасте из-за того, что разрушительные последствия для психики наступают очень быстро. При употреблении наблюдается излишняя двигательная активность, болтливость, деятельность носит непродуктивный и однообразный характер, отсутствует чувство голода, нарушается режим сна и бодрствования, появляется сильное сексуальное раскрепощение. Действие наркотика продолжается до 12 часов.
      Формируется психическая и физическая зависимость. Продолжительное употребление требует постоянного увеличения дозы наркотика.
      Амфетаминовая наркомания имеет характер "запойной" - периоды употребления наркотика сменяются "холодными" периодами, продолжительность которых со временем сокращается.К этому классу наркотиков относят и кофеин.
      Признаки употребления: повышенное ощущение физической силы н энергии, сверхактивность, бессонница, потеря аппетита, расширенные зрачки, усиленное сердцебиение, учащенное дыхание, повышенное кровяное давление, частое мочевыделение.
      Экстази ("колеса", "темп", "лед", "кристалл", "попкорн") - общее название группы синтетических наркотиков-стимуляторов (МDМA - "Адам", MEDA - "Ева" и др.). У некоторых из них присутствует галлюциногенный эффект. 
      "Экстази" (MDMA) - Метилен-диокси-мета-амфетамин. Производное амфетамина. Первый препарат этого ряда был синтезирован в конце прошлого века. Запатентован в 1914 году немецкой компанией Merk. В 1984 году американские студенты дали ему новое название - "экстази". В 30-х годах широко применялся в медицинских целях для лечения депрессивных состояний в США, Швеции, Англии. Вскоре из-за обнаружения у препаратов этой группы свойства вызывать привыкание и разрушительно действовать на функции ЦНС его медицинское применение было полностью прекращено. Распространяется в виде таблеток или капсул, содержащих около 150 мг препарата. Как отмечают специалисты, очень часто препарат фальсифицируется, таблетки и капсулы содержат амфетамины, ЛСД, кетамин, кофеин, крысиный яд.
      Наркотическое действие препарата продолжается от 3 до 6 часов. Возбуждается ЦНС, поднимается тонус организма, увеличивается выносливость, физическая сила. Ускоряются все реакции организма. Под действием этого наркотика принявший его может выдерживать экстремальные физические и эмоциональные нагрузки, не спать и не чувствовать усталости. За искусственный "разгон" организма приходится расплачиваться: после прекращения действия наркотика наблюдаются состояние выраженной депрессии, апатии, подавленности, сильной усталости, сонливости и стойкие суицидальные наклонности. Быстро возникает психическая зависимость, без препарата человек не способен к продуктивной деятельности. Со временем "подкачка" требуется для выполнения вполне обычной работы. Ресурсы организма быстро исчерпываются. Страдают нервная система, сердце, печень.
      Препарат влияет на генетический код и будущее потомство.
      По данным европейских исследований, в настоящее время среди школьников среднего возраста сформировалась достаточно обширная группа потенциальных потребителей "экстази" - они уже находятся на стадии социальной зависимости от наркотика и ждут возможности включиться в процесс его употребления, это является частью молодежной субкультуры.
      Галлюциногены. ЛСД ("кислота", "бювар") - диэтиламид лизергиновой кислоты. Синтетический наркотик. Выделен в 1938 году А.Хофманом из спорыньи (паразита ржи). Бесцветный порошок без запаха либо прозрачная жидкость без запаха. Этой жидкостью пропитывают разрисованную яркими рисунками бумагу, ткань. Затем пропитанную основу разрезают на кусочки - дозы.
      Сверхгаллюциногенное вещество. Воздействует на умственную деятельность и порождает бредовые ассоциации, приводящие к помрачнению рассудка и утрате личностного восприятия. Даже однократный прием ЛСД может привести к изменению генетического кода и необратимо повредить головной мозг. В психике могут остаться следы, схожие по своим проявлениям с заболеванием шизофренией. С каждым последующим приемом разрушения усугубляются. Наркотик накапливается в клетках мозга, и его действие может сказываться спустя несколько месяцев.        Псилоцин и псилоцибин. Наркотические вещества, обладающие галлюциногенным эффектом. Содержатся в грибах-поганках. Высушенный гриб содержит в среднем 0.2-0.4% псилоцибина. Для наступления наркотического опьянения достаточно принять 2 г. сухих грибов.
      После принятия повышается частота пульса, повышается давление, расширяются зрачки, появляется дрожание рук, сухость кожи. Наркотическое опьянение сопровождается изменением восприятия окружающего мира, нарушением ощущения своего тела и нарушением координации движений. Полностью теряется контроль над собой. Употребление влечет за собой необратимые изменения в структурах головного мозга. Возникают психические нарушения вплоть до полного распада личности.
      Наибольшей популярностью псилоцибиновые грибы пользуются у подростков среднего возраста. Главная опасность этих наркотиков - в их доступности.
      Фенциклидин и кетамин. Могут действовать как стимуляторы и как депрессанты. Резко увеличивают физическую силу и вызывает нечувствительность к боли. Мощные галлюцинации. Риск развития физической зависимости небольшой, но возникает выраженная психическая зависимость. Вдыхается, принимается орально, вводится инъекционно. Сильное анестезирующее средство, используемое в частности в ветеринарной медицине. 
      Признаки употребления: искажение восприятия действительности, расширенные зрачки, сухость во рту, потоотделение, в худшем варианте - паранойя, беспокойство, панический настрой, невнятная речь, судороги, тошнота.
      Ингалянты. В эту группу входят летучие вещества наркотического действия (ЛВНД). Они содержатся в препаратах бытовой химии: красителях, растворителях, клеях, бензине.
      Сами по себе ЛВНД к наркотикам не относятся. Опьяняющее действие возможно, если количество вещества, поступающего в организм, очень велико. В этом случае опьянение - один из признаков отравления токсинами ЛВПД. Состояние характеризуется возникновением галлюцинаций, неадекватным поведением, нарушением координации движений. При употреблении ингалянтов легко получить отравление со смертельным исходом.
      При длительном употреблении ЛВНД развиваются, как правило, токсические поражения печени (через 8-10 месяцев), энцефалопатии (необратимые поражения головного мозга, через 10-12 месяцев), частые и тяжелые пневмонии.
      Признаки употребления: запах растворителя, чихание и кашель. Течь из носа пли кровотечение, тошнота, раздражение глаз, невнятная речь.
      ЛВНД в основном употребляют подростки младшего и среднего школьного возраста.
      В среде наркоманов часто употребляется и смесь нескольких наркотиков. Например, пользуется спросом коктейль из наркотиков под названием "snowball" - снежный шарик. Он представляет собой смесь кокаина и героина. Распространен также и "винт" - смесь эфедрина с марганцовкой или йодом. Применяют суррогат опия "черняшку", калипсол - "стекло" и др.
      Фармакодинамический эффект воздействия психоактивных веществ на организм обеспечивается вмешательством в метаболизм нейромедиаторов - серотонина, норадреналина, дофамина, обеспечивающих передачу возбуждения от одних нервных центров к другим, что вызывает серьезную перестройку в межцентральных отношениях ЦНС и, прежде всего, в тех из них, которые связаны с эмоциональной сферой. Организм и сам вырабатывает морфиноподобные вещества - эндорфины, которые действуют на те же центры эмоций в лимбической системе. Введенные наркотики могут усиливать действие биологически активных веществ в мозгу, a могут их и ослаблять. Отсюда различный эффект наркотических средств на мозг. Как теперь убедительно показано, практически все наркотики вызывают быструю психическую зависимость от принимаемого наркотика и последующую - физическую. Ее наступление развивается в разные сроки, но неизбежно.
      Отмена наркотика вызывает появление абстинентного синдрома - "ломку" (лат. abstinentia - воздержание). Он характеризуется психическими, вегетативно-соматическими и неврологическими расстройствами, клиническая картина которых бывает чрезвычайно тяжелой.

Уважаемые родители!

Вам полезно  знать:

Особые признаки употребления наркотических веществ в домашних условиях

Обратите внимание, если дома:
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     свернутые из бумаги самокрутки, обгоревшие денежные купюры, окурки, пустые папиросные гильзы, фольга, 

     неиспользованные табак, остатки сухой травы,

     плотно спрессованные коричневые комочки,

     иглы, шприцы в потайных местах и под матрацем, в белье,

     маленькие ложечки, остатки порошка белого, серого или коричневого цвета в пакетиках, на клочках бумаги,

     ампулы, флаконы, банки из-под аэрозолей,

     лепешки коричневого цвета, плотные ломкие кусочки марли коричневого цвета,

     неизвестные вам таблетки и/ или капсулы,

     грибы типа поганок.

Не паникуйте

        Одну – две недели записывайте происходящее с указанием дат. Это поможет Вам получить список фактов, сохранить спокойствие и объективность при разговоре, дать понять подростку, что ничего не остается незамеченным.

        Составляйте список друзей, родственников, родителей друзей подростка, учителей, которым вы доверяете, и которые значимы для подростка.

        Узнайте адреса медицинского учреждения, где можно сдать анализ на наркотики.
Если вы подозреваете, что Ваш ребёнок употребляет наркотики

1. Выберите время для разговора, когда:…..

· подросток не находится в состоянии наркотического  опьянения  и не голодный,

· оба родителя могут разговаривать, никуда не торопясь.

2. Выберите место для разговора:

· в комнате подростка или на «нейтральной» территории (в кухне, в гостиной),

· сядьте лицом друг к другу на расстоянии не более метра и смотрите друг другу в глаза.

3. Скажите спокойным, твердым тоном, что предполагаете употребление наркотиков. Начните так: «Я обнаружила, что ...», «Мы думаем, что …».

4. Заверьте, что ваши действия продиктованы любовью и тревогой за благополучие подростка.

5. Приведите собранные вами факты и попросите его объяснить вам свое поведение. Выслушайте внимательно, спокойно и доброжелательно все рассуждения и доводы подростка.

6. Скажите, что не одобряете употребление наркотиков, что это противоречит порядкам, существующим в вашей семье. Перечислите описание последствий употребления наркотических веществ.

7. Скажите, что хотя подросток уже достаточно взрослый, чтобы отвечать за свои поступки, вы найдете специализированную помощь и обеспечите поддержку, чтобы прекратить употребление наркотиков.

8. Сообщите, что вы переговорили о ситуации с друзьями, родственниками, учителями, родителями друзей, которым подросток доверяет.

9. Если подросток отрицает употребление наркотиков, скажите, что верите. Однако, чтобы убедиться, вам нужно видеть результаты анализа. Предложите вместе пойти в медицинское учреждение и сдать анализ. Обратитесь за помощью к врачу наркологу, если подросток признался в употреблении наркотиков. Если отрицает факт приема, проконсультируйтесь со специалистом сами.

10. В беседе нужно применять аргументы «против» употребления наркотических веществ:

· «Эйфория длится несколько минут. Потом несколько часов будет очень плохо»

· «При употреблении наркотиков идут такие же процессы, как и при старении организма. Ты хочешь преждевременно постареть?»

· «Тебя используют. А я не хочу, чтобы тебя использовали. Продают наркотики, а на вырученные деньги организуют террористические акты»

· «Пробовать нельзя вообще. Умереть можно и в первый раз от  передозировки»

       Материал «Анкета для определения вероятности наркотизации детей. Анкетирование родителей учащихся» прилагается в печатном варианте.

Родительское собрание «Роль семьи в предупреждении наркомании, табакокурения, токсикомании»

                                                                ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ

Семейное воспитание — общее название для процессов воздействия на детей со стороны родителей и других членов семьи с целью достижения желаемых результатов. Определяющая роль семьи обусловлена ее глубоким влиянием на весь комплекс физической и духовной жизни растущего в ней человека. Семья для ребенка является одновременно и средой обитания, и воспитательной средой.   Влияние семьи особенно в начальный период жизни ребенка намного превышает другие воспитательные воздействия. Успешность формирования личности обусловливается, прежде всего, семьей. Чем лучше семья и чем лучше влияет она на воспитание, тем выше результаты физического, нравственного, трудового воспитания личности. Роль семьи в формировании личности определяется зависимостью: какая семья, такой и выросший в ней человек. 

Влияние семьи на ребенка сильнее всех других воспитательных воздействий. С возрастом оно ослабевает, но никогда не утрачивается полностью: 

• в семье формируются те качества, которые нигде, кроме как в семье, сформированы быть не могут; 

• семья осуществляет социализацию личности; 

- из семьи выходят члены общества: какая семья – такое общество; 

• семья обеспечивает преемственность традиций; 

• важнейшей социальной функцией семьи является воспи​тание гражданина, патриота, будущего семьянина, законопослушного члена общества; 

существенное влияние оказывает семья на выбор профес​сии. 

           Содержание воспитания в семье обусловливается генеральной целью демократического общества. Семья обязана формировать физически и психически здоровую, нравственную» интеллектуально развитую личность, готовую к предстоящей трудовой, общественной и семейной жизни. 

Составные компоненты содержания семейного воспитания: 

физическое (здоровый образ жизни, правильная организация распорядка дня, занятия спортом закаливание организма), 

нравственное (воспитание непреходящих моральных ценностей – любви, уважения, доброты, порядочности, честности, справедливости, совести, достоинства, долга), 

интеллектуальное (заинтересованное участие родителей в обогащении детей знаниями, формировании потребности их приобретения и постоянного обновления), 

эстетическое (развитие талантов и дарования детей, представления о прекрасном,    существующем    в   жизни),    

трудовое  (закладывает основу будущей праведной жизни детей)  воспитание.     Они     дополняются     экономическим, экологическим, политическим, половым образованием подрастающих поколений. 

Методы воспитания детей в семье – это пути (способы),    с    помощью    которых    осуществляется целенаправленное педагогическое влияние родителей на сознание и поведение детей. 

Они имеют свою специфику: влияние на ребенка индивидуальное, основанное на кон​кретных поступках и приспособлено к личности; 

выбор методов зависит от педагогической культуры родителей (понимания цели воспитания, родительской роли, пред​ставлений о ценностях, стиля отношений в семье и т.д.). 

Методы семейного воспитания: 

- убеждение (объяснение, внушение, совет); 

- личный пример; поощрение (похвала, подарки, интересная для детей перспектива); 

- наказание (лишение удовольствий, отказ от дружбы, телесные наказания). 

В некоторых семьях по совету педагогов создаются и используются воспитывающие ситуации. Разнообразны средства решения воспитательных задач в семье: слово, родительский авторитет, учение, природа, домашний   быт,   национальные   обычаи,   традиции, общественное мнение, духовный и моральный климат семьи, режим дня,  литература, спорт, праздники, символы, атрибуты, реликвии и т.д. 

В современном обществе все заметнее становится кризис семьи, пути выхода из которого пока не ясны. Кризис выражается в том, что семья все хуже реализует свою главную функцию - воспитание детей. 

Причины кризиса:

 ухудшение экономической ситуации в стране (основное время родителей тратится на добывание средств к существованию); 

низкая культура общественной жизни (двойная мораль, лицемерие властей, социальная напряженность, неуверенность в завтрашнем дне); 

двойная нагрузка на женщину в семье; 

высокий процент разводов (как следствие многих социально-бытовых и моральных причин);

 нарушение на практике объявленного законом равного права отца и матери в воспитании детей; 

обострение конфликтов между поколениями; 

увеличение разрыва между семьей и школой; 

непрестижность обычной общеобразовательной школы. 

Пути повышения воспитательного воздействия семьи: гуманизация отношений в семье (не авторитарные влияния, а доброта, милосердие); объединение усилий школы и церкви в духовном спасении людей, направления этих усилий на разрешение конкретных проблем в конкретных семьях; координация педагогических усилий с гуманитарными фондами, обществами.

ПЕРЕВОСПИТАНИЕ: ЗАДАЧИ, РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ, ФУНКЦИИ

Г. В. Лодкина определяет перевоспитание  как перестройку внутреннего мира человека в соответствии с условиями жизни и требова​ниями, которые предъявляет общество. Процесс перевоспитания труден как для вос​питанника, так и для воспитателя и проходит в несколько этапов. У Т. В. Лодкиной находим следующие этапы: 

диагностический, 

прогностический, 

исполнительный. 

Диагностический этап заключается в опре​делении характера отклонения от нормы, вы​делении причин  педагогической невосприимчи​вости. 

Прогностический — формируются цели и за​дачи перевоспитания, планируются меры воздей​ствия. На этом этапе, как полагал А. С. Макарен​ко, должна происходить проектировка личности. 

Исполнительный — практическая работа по перевоспитанию. 

Задачи перевоспитания: 

1) использование социальных условий, воспи​тательных возможностей общества для уст​ранения внешних негативных воздействий; 

2) применение лечебно-педагогической рабо​ты по исправлению внутренних предпосылок трудновоспитуемости; 

3) исправление семейных и школьных ошибок воспитания; 

4) коррекция психического развития ребенка (устранение пробелов в умственном и нрав​ственном развитии; установление разумно​го гигиенического режима в социуме; тщательное медицинское обслуживание; психо​логическая коррекция); 

5) применение социально-правовых мер кор​рекции несовершеннолетних правонаруши​телей; 

6) психологическая подготовка трудновоспитуе​мого к самовоспитанию [Т. В. Лодкина, 2003]. 

Тот же автор определяет и функции пере​воспитания: 

1) устранение негативных условий, преодоление предпосылок трудновоспитуемости с целью усиления положительного развития сил и спо​собностей воспитанников; 

2) изменение отношения личности к самому себе в соответствии с требованием об​щества, устранение дисгармонии в форми​ровании ведущих качеств личности; 

3) устранение результатов неправильного вос​питания, допущенных в развитии данного ре​бенка; 

4) активизация личности для преодоления не​гативных тенденций в поведении. Эффективность перевоспитания зависит от многих условий. 

Л. Б. Филонов выделяет сле​дующие: 

установить контакт с подростком; 

по​знать ребенка, его мысли, стремления, реакции, планы на будущее; 

установить добрые отноше​ния. 
Л. Б. Филонов выделяет стадии эффек​тивной беседы социального педагога с под​ростком: 

- согласие во взглядах, 

- вызов согласий со стороны подростка, 

- поиск его увлечений, 

- по​нятие особенностей его увлечений и поведения, 

- определение отрицательных качеств его лично​сти, 

- его реакции на постороннее влияние, 

- выра​ботка общих норм поведения и взаимодействия.

РАБОТА СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ

Р. В. Овчарова предлагает параметры ода​ренности: 

- выдающиеся способности, 

- потен​циальные возможности в достижении результа​тов и уже продемонстрированные достижения в одной или более областях, 

- специфические способности к учению, 

- творческое или продук​тивное мышление, 

- способность к изобразитель​ному или исполнительскому искусству. 

Одарен​ность проявляется в опережающем развитии и физических данных. Опережающее познавательное развитие: 

1) широта восприятия, способность следить за несколькими процессами одновременно, повышенная любознательность; 

2) желание создавать в воображении альтерна​тивные системы, способность делать выводы; 

3) отличная память в сочетании с ранним язы​ковым развитием, способность к категориза​ции и классификации; 

4) четкое изложение своих мыслей, большой словарный запас; 

5) иногда высокие математические способности; 

6) высокая концентрация внимания. 

Такие дети не любят готовых ответов, любят решать сложные задачи, часто замахиваются на непосильное [Р. В. Овчарова, 1992]. 

Психосоциальная чувствительность ода​ренных детей: 

1) обостренное чувство справедливости; 

2) предъявление высоких требований и к окру​жающим, и к себе самому; 

3) изобретательность, богатая фантазия; 

4) наличие чувства юмора; 

5)  порывистость и нетерпеливость;  

6) трудности в общении со сверстниками [Р. В. Ов-чарова, 1992]. 

Физические характеристики одаренных детей: 

1 ) высокий энергетический уровень, что приво​дит к более короткому периоду сна; 

2) отставание моторной координации от позна​вательных способностей; 

3) часто нестабильное зрение [Р. В. Овчарова, 1992]. 

В. Юркевич выделяет различные виды ода​ренности: 

- социальная одаренность (лидер​ство); 

- художественная (музыкальная, изобразитель​ная, сценическая); психомоторная (спортивная); 

- академическая (умение учиться, что приводит к вы​сокому профессионализму); 

- интеллектуальная (хо​рошие мыслительные способности); 

- творческая (не​стандартное, нешаблонное мышление). 

Одаренного ребенка следует учить, как и лю​бого другого. Это, прежде всего, касается обу​чению усидчивости, самостоятельности в при​нятии решений, умению трудиться. В силу некоторых своих особенностей одаренный ребе​нок очень уязвим. У некоторых детей могут воз​никнуть: плохое поведение и даже неприязнь к школе, потому что учебная программа для них неинтересна и скучна. Таких детей часто инте​ресуют собственные игры, что может привести к изоляции от сверстников. Возникает сложность, если реально учащийся оказывается умнее пе​дагога. Требуется мужество признать этот факт. 

Задача социального педагога — помочь ро​дителям в развитии индивидуальных задатков ребенка, направить к нужному специалисту, организовать консультации, наладить контакт между семьей и школой.

ПРОФИЛАКТИКА

ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ НАРКОЗАВИСИМОСТИ

        В муниципальном общеобразовательном учреждении «Курбатовская средняя общеобразовательная школа» был создан 04.09.2008 года общественный наркопост. Согласно Положения, наркопост является общественным органом, проводящим комплексную профилактическую работу в ОУ для формирования у учащихся навыков здорового образа жизни и устойчивого нравственно - психологического неприятия злоупотребления психоактивных веществ.

       Целями деятельности наркопоста являются:

- оказание консультативно - диагностическй и социально-правовой помощи детям и подросткам «группы риска», а так же их родителям, по вопросам выявления и коррекции последствий злоупотребления психоактивных веществ;

- повышение профессиональной компетентности педагогов и родителей в вопросах профилактики зависимости от ПАВ среди детей и подростков;

- оказание личностно ориентированной педагогической, психологической помощи детям и подросткам по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков.

        Основные направления деятельности включают в себя:

- работу с учащимися;

- работу с родителями;

- работу с педагогами.

      Наркопост ведёт учёт учащихся, склонных к аддиктивному поведению; проводит мероприятия для учащихся, родителей, педагогов по первичной профилактике злоупотребления психоактивных веществ согласно плану работы наркопоста; заслушивает классных руководителей о работе с подростками «группы риска», о мероприятиях по формированию здорового образа жизни среди учащихся, о работе с родителями; формирует подборку методической литературы для классных руководителей по профилактике социально – негативных явлений среди учащихся. 

  Членами общественного наркопоста был составлен план работы, который включил в себя работу с родителями, учащимися, учителями.

    В ходе работы были проведены следующие мероприятия.

В начале учебного года составлена картотека на педагогически запущенных детей и учащихся, состоящих на внутришкольном учёте, в ГДН, уточнён социальный паспорт школы.  Классные руководители, составляя план воспитательной работы, включили в  работу проведение классных часов, родительских собраний, проведение рейдов и т.д.

Так в начале учебного года была проведена анкета «Употребление ПАВ учащимися Курбатовской СОШ» и сделан сравнительный анализ за 2007-2008  и 2008-2009 учебные годы. Исходя из результатов анкетирования, можно сделать следующие выводы. В МОУ «Курбатовская СОШ» было опрошено в 2008 году – 139 человек (учащиеся 5-11 классов), в 2009 году – 108 человек. По результатам видно, что курить стали немного больше: с 58% до 64%. Продолжают курить в 2 раза больше (с 22% до 44%). Пробовали курить впервые 89% с друзьями, 11% - дома. Отношение к курильщикам – в основном негативное 52% (56%), 38% (41%), положительное 10% (3%). Процент впервые пробующих алкоголь примерно одинаков – 85% (83%), а продолжающих употреблять – немного снизился с 78% до 52%. Большинство впервые пробовали алкоголь дома 53% (57%). Отношение к употребляющим алкоголь: положительное – 23% (19%), нейтральное – 38% (41%), негативное – 39% (40%).

Наркотики не употребляли. Отношение к наркотикам негативное – 100%. 

12% (17%) – не знают о влиянии ПАВ на здоровье человека. 88% (83%) – понимают, что ПАВ влияют на здоровье негативно. (Графики прилагаются).

    В школе был объявлен конкурс сочинений «Формула здоровья», где ученица 9-б класса Анохина Юлия заняла первое место. Зубкова Валентина Ивановна, педагог-психолог, провела круглый стол с учащимися 6 – х классов «Нет – наркотикам», оформила стендовый материал «Если б было море пива».  Среди учащихся 5 – 6- х  классов был проведён КВН «Здоров будешь – всё добудешь». В начальных классах были проведены классные часы  «Здоровый образ жизни и вредные привычки». 

В старших и средних классах родителям была предложена анкета для определения вероятности наркотизации ребёнка. К сожалению, не все родители знают,  как выявить у ребёнка зависимость. 

     В рамках спортивно – оздоровительных мероприятий был проведён День здоровья. Он проходил в лесу: конкурсы, спортивные задания, катание на санках и лыжах – всё это помогает детям определить свою жизненную позицию с точки зрения здоровья.  Ведь проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время большое значение. Неутешительные данные статистики свидетельствуют о том, что длительное время наблюдается тенденция ухудшения здоровья детей всех возрастов. Психологи – практики отмечают нарушение эмоционального и личностного развития учащихся, растущую агрессивность и жестокость в их взаимоотношениях с другими детьми и взрослыми. Эти негативные явления взаимосвязаны и обусловлены множеством экономических и социальных причин, а также образом жизни.  Всем хочется видеть детей здоровыми и счастливыми. Но как сделать, чтобы ребёнок жил в ладу с самим собой, с окружающим миром, с людьми? Секрет этой гармонии прост: здоровый образ жизни. Он включает в себя и поддержание физического здоровья, и стремление оказать помощь тем, кто в ней нуждается, и отсутствие вредных привычек. 

А  задача школы  – пропаганда здорового образа жизни.

Сравнительный анализ употребления ПАВ учащимися

 МОУ «Курбатовская СОШ» за 2008-2009 уч. г.

АНКЕТА

1. Пробовали ли вы:

а) курить?

б) употреблять алкоголь?

в) употреблять наркотики?

    2. Продолжаете ли вы?

а) курить?

б) употреблять алкоголь?

в) употреблять наркотики?

    3. Где вы впервые попробовали?

        а) курить?

б) употреблять алкоголь?

в) употреблять наркотики?

    4. Сколько вам было лет, когда вы попробовали?

        а) курить?

б) употреблять алкоголь?

в) употреблять наркотики?

    5. Как вы относитесь к тем, кто:

        а) курит?

б) употребляет алкоголь?

в) употребляет наркотики?

    6. Влияет ли, по-вашему мнению, на здоровье:

        а) курение?

б) употребление  алкоголя?

в) употребление наркотиков?

                            Результаты анкетирования.

         Исходя из результатов анкетирования, можно сделать следующие выводы.

В МОУ «Курбатовская СОШ» было опрошено

 в 2008 году – 139 человек (учащиеся 5-11 классов),

 в 2009 году – 108 человек (учащиеся 5 – 11 классов).

По результатам видно, что курить стали немного больше: с 58% до 64%.

Продолжают курить в 2 раза больше ( с 22% до 44%).

Пробовали курить впервые 89% с друзьями, 11% - дома.

Отношение к курильщикам – в основном негативное 52% (56%).

38%, 41% - нейтральное,

10%, 3% - положительное.

Процент впервые пробующих алкоголь примерно одинаков - 85% (83%), 

а  продолжающих употреблять – немного снизился с 78% до 52%.

Большинство впервые попробовали алкоголь дома 53% ( 57%).

Отношение к употребляющим алкоголь: положительное – 23% (19%), нейтральное – 38% (41%), негативное – 39% (40%).

Наркотики не употребляли.

Отношение к наркотикам негативное – 100%.

12% (17%) - не знают о влиянии ПАВ на здоровье человека.

88%  (83%) - понимают, что ПАВ влияют на здоровье негативно.
Графики прилагаются в печатном варианте.

III блок.  Информация для учащихся (по возрастным категориям) по профилактической работе, направленной на предупреждение злоупотребления наркотическими средствами и психоактивными веществами 

Направление профилактических бесед по возрастам

По материалам:

  Т.И. Братилова «ПЕРВЫЕ ШАГИ ФОРМИРОВАНИЯ ТВЕРДОГО ОТРИЦАНИЯ ПАВ».

В.Ю. Байрашева Родители и дети. Информационно-методические материалы

Итак, начнем с самого раннего возраста ребенка — 2-4 года. Если ребенок с детства научиться уважать свое тело и заботиться о нем, он будет в дальнейшем более разборчив в выборе продуктов питания, лекарственных и наркотических средств.

Простое объяснение работы организма в общих чертах, когда предоставляется случай, - уже большое начало. Для этого можно использовать каждый удобный момент, например, когда у малыша болит живот, нужно его убедить, что он скоро почувствует себя лучше. В этом случае легко объяснить, что не все съедобно, что-то и вредит желудку.

Порезы и ссадины – тоже повод для урока. Увидев кровь на, своей коленке когда вы собираетесь обработать ссадину, это повод объяснить, что кровь течет по всему телу и переносит энергию, получаемую из пищи, к мозгу, которым мы думаем, к мускулам, чтобы мы могли двигаться и играть, а так же к костям и суставам, чтобы мы росли.

Незначительная инфекция также прекрасный повод для обучения. Если ребенку назначен курс антибиотиков, вы можете сказать ему:

· различия между пищей и лекарством. Лекарство всегда принимается по какой-то причине, чтобы убить микробы, из-за которых человек болеет.

· Лекарство надо принимать только посовещавшись с врачом, потому, что врач долго учился, чтобы узнать, какое и когда лекарство может помочь.

· Если ребенку любопытно, как лекарство, которое он глотает, ослабляет боль, вы можете объяснить ему, как то, что мы съедаем, кровь распределяет по всему телу.

Возраст 4—5 лет. В это время у него активно формируются взгляды на многие взрослые проблемы. Пусть не всегда ребенок может дать им правильное толкование, но этот период оказывает важное влияние на решения, которые будут приниматься в последующие годы. В этом возрасте дети стремятся узнавать и запоминать правила пове​дения, стараются, глядя на родителей и других автори​тетных для них взрослых людей, понять, что такое хорошо и что такое плохо. Хотя они уже достаточно большие, чтобы понимать — курение для них плохо, но еще не готовы к восприятию сложных данных о вреде алкоголя, табака, наркотиках.

Что можно и весьма желательно предпринять в данный период? Расскажите, почему детям нужна здоровая пища. Попросите ребенка назвать несколько любимых продуктов и разъясните, как эта пища способствует поддержанию здоровья и силы. Формирование положительного мнения о полезных продуктах и напитках в дальнейшем позволит критически отнестись к «вредным».

Расскажите ребенку о ядовитых и опасных веществах, прочтите вслух предупреждающие этикетки на продуктах. Поясните, что не на всех «плохих» лекарствах имеются предупреждения об опасности попадания их в организм человека, а потому можно есть или нюхать только ту пищу или прописанное лекарство, которые им дают родители и в которых они уверены. Разъясните, что лекарства могут помочь тому, для кого они предназначены, но повредить любому другому, особенно детям. 

Занимаясь с ребенком, исподволь прививайте понимание таких принципов, как играть честно, делиться игрушками и говорить правду. Это изначально задаст рамки взаимоотношений: ребенок будет знать, какого рода поведения вы от него ожидаете.

Поощряйте ребенка следовать советам взрослых, не стесняться задавать вопросы, если он чего-то не понимает. Никогда нельзя отмахиваться от просьбы что-либо разъяснить, переносить более обстоятельную беседу на «потом».

Если у ребенка что-то не получается в процессе игры, воспользуйтесь этим для развития навыков преодоления проблем. К примеру, если башня из кубиков все время падает, поработайте вместе, чтобы найти возможные решения. Превращение негативной ситуации в успешную укрепляет уверенность ребенка в собственных силах. В противном случае он не сможет выработать в себе бойцовских качеств, будет и в дальнейшем уповать на помощь со стороны или станет бросать не получающееся у него занятие.

Гораздо более серьезные беседы можно вести с детьми 5—8 лет. В этом возрасте они обычно демонстрируют растущий интерес к миру, находящемуся за пределами семьи и дома. Это и понятно: ребенок ходит в старшую группу детского сада, готовится к школе, а потом и ходить в нее. Расскажите, что любое вещество, которое человек принимает внутрь, отличное от пищи, может быть крайне вредным. Поясните, как ПАВ мешают ра​боте организма и могут привести к очень плохому самочувствию или даже привести к смерти. Разъясните понятие привыкания: что употребление ПАВ может стать вредной привычкой, от которой трудно избавиться. Хвалите детей за уход за своим телом, за отказ от того, что может навредить. Только не переходите на систему поощрения, ребенок все это делает ради самого себя и он это должен отчетливо понимать.

На что следует обратить особое внимание? Ребенок должен понимать, чем отличаются друг от друга продукты питания, яды, лекарства и ПАВ. Последнего слова не нужно бояться — ребенок все равно его услышит, и весь вопрос в том, насколько правильно истолкует.

        Поскольку в этом возрасте дети часто болеют, это повод познакомить с тем, что лекарства, прописанные врачом и принимаемые под руководством взрослого, могут помогать в период болезни, но окажутся вредными при неправильном употреблении. Следует разъяснить, почему взрослые могут пить алкоголь, а детям этого делать не следует, причем даже в небольших количествах.

         Вывод: нужно держаться подальше от неизвестного вещества.

В возрасте 9—11 лет с ребенком уже можно обсуждать тему, почему некоторых людей привлекают ПАВ. Вы можете воспользоваться любопытством ребенка по поводу серьезных травмирующих событий в жизни людей (автомобильной аварии или развода), чтобы подойти к вопросу, как ПАВ могут стать причиной этих событий. Кроме того, дети этого возраста любят узнавать различные факты, особенно малопонятного рода. В этом возрастном периоде обычно интересуются и тем, как ПАВ действуют на мозг или организм. Поясните, что любое вещество, принятое в излишнем количестве, может быть опасным. Приведите примеры печального исхода от применения ПАВ, обратитесь к биографиям певцов, артистов, других известных личностей, чей творческий путь был прерван наркотиками.

В это время крайне важное значение приобретают друзья, а также надлежащее положение в группе и восприятие себя другими как «нормального». Ребенок покидает свое узкое и всячески защищающее его окружение и вступает в более многочисленную и более разобщенную толпу сверстников. Старшие дети могут пытаться познакомить ребенка с алкоголем, табаком и другими психоактивными веществами. К такому повороту событий ребенка надо готовить: ему надо рассказать, как действовать. Лучше всего отрепетировать возможные сценарии, в которых друзья предлагают ПАВ. Пусть дети поучатся произносить с чувством: «Это очень вред​но!» Разрешите им сослаться на родителей: «Моя мама убьет меня, если я выпью пива!». «Не хочу расстраивать родителей» — вот одна из главных причин отказа от употребления марихуаны, которую приводят дети этого возраста. Может, для подростка такие ответы выглядят наивными, но в десять лет они вполне подходящие.

Что еще нужно знать в этом возрасте? Следует разъяснить механизм воздействия алкоголя, табака и других ПАВ на организм. Не стоит скрывать, что существует опасность наступления комы или смертельной передозировки — этим все зачастую и заканчивается. Рассказать, как и почему может возникать привыкание к ПАВ и как они могут приводить к потере контроля над своими поступками. Отдельно остановиться на причинах, почему ПАВ особенно опасны для растущего организма, как они влияют на внешность — в это время дети начинают обращать повышенное внимание на то, как они выглядят.

Обсудите, как реклама, музыкальные и телепередачи бомбардируют идеями, будто употребление алкоголя, табака и других веществ выглядит шиком. Постарайтесь, чтобы ребенок самостоятельно сделал правильные выводы. Похвалите за то, что он способен отделять мифы от реалий, мыслит самостоятельно.

Пожалуй, период 12-14 лет — самый трудный. Время «конфликта поколений». Подростки руководствуются мнением ровесников, и их привлекают риск и опасности. Хотя они и в самом деле часто не воспринимают речи родителей, борясь за свою независимость, но нуж​даются в поддержке, участии и руководстве больше, чем когда-либо.

Что можно взять на вооружение в ненавязчивых беседах о психоактивных веществах? Воспользуйтесь тем значением, какое молодежь придает своему социальному образу и внешности, подчеркивая непосредственные и непривлекательные последствия употребления табака и марихуаны. Например: курение приводит к появлению плохого запаха изо рта, влияет на цвет кожи, способствует появлению прыщей на лице. В то же самое время необходимо обсудить и долговременные последствия употребления ПАВ.

На фоне первых размышлений о будущей профессии, сфокусируйте внимание подростка на том, что недополучение важнейших социальных и эмоциональных навыков, которые обычно приобретаются в юности, усложнит и обеднит его взрослую жизнь.

Многие в этом возрасте любят кататься на велосипедах, роликах, мопедах. Поэтому не стоит обходить мо​чанием случаи автотранспортных происшествий со смертельным исходом и увечьями, свяжите их с возможным пагубным влиянием алкоголя или других веществ.

Наконец, прямо говорите о том, что привыкание к ПАВ неизбежно приводит к разрушению здоровья и психики, к смертельному исходу.

15-17 лет. Юноша или девушка уже многое знают о ПАВ, проводят различия не только между теми или иными видами, их последствиями, но и между пробным, случайным употреблением и привыканием. Они видят (или догадываются), что некоторые их сверстники принимают сильные ПАВ. Для того чтобы сопротивляться вли​нию ровесников, ребенку нужно нечто большее, чем общая идея о зле веществ. В этом возрасте целесообразно рассказать подросткам о том, как употребление алкоголя, табака и прочих наркотиков во время беременности связано с появлением дефектов у новорожденных. Нужно слышать слова родителей о том, что любой человек может стать наркоманом и что даже несистематическое употребление ПАВ может привести к кризису. Тем более что примеров таких немало, и детьми они воспринимаются совсем по-другому, чем в детский и подростковый период.

Как правило, подростки — идеалисты и любят слушать, как они могут улучшить мир. Убедите детей-подростков, что употребление ПАВ — это путь к гибели цивилизации или, по крайней мере, многих лучших ее представителей. Важно хвалить и поощрять под​ростков за все то, что они делают хорошо, за правильный выбор решений. Когда вы испытываете гордость за них, скажите им об этом. Знание, что их замечают и высоко ценят взрослые, оказывает мощное стимулирующее воздействие.

10 точных фактов о наркотиках.

Правда или ложь?
1. Существуют плохие и хорошие наркотики…
2. Некоторые наркотики не вредят вашему разуму…
3. Никто не знает, что заставляет людей принимать наркотики…
4. К большинству наркотиков не привыкают…
5. Алкоголь не является наркотиком…
6. Марихуана не вредна…
7. Экстази безопаснее других наркотиков…
8. Наркотики способствуют творчеству…
9. Наркотики увеличивают сексуальность…
10. Наркотики держаться в организме один год…
Все десять утверждений не верны!
Большая часть информации, которую получает человек о наркотиках – неправда. Она поступает от продавцов наркотиков, или людей, которые сами их принимают. Компании, которые производят и рекламируют медикаменты по TV, заинтересованы в их массовой продаже и получении денег.
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Так же продавцы наркотиков всегда дают лживую информацию о них. Люди, которые употребляют наркотики, часто думают, что они безвредны. Однажды они понимают, как они ошибались, но уже слишком поздно. Как правило, что бы составить своё собственное мнение о наркотиках, необходимо знать, как они воздействуют.

1. Любой наркотик – ЯД.
Все наркотики по своей природе являются ядами. Их действие на вас зависит от принятого количества. Малое количество стимулирует (активизирует человека), а большое количество – затормаживает (тянет ко сну). Ещё большее количество действует как яд и может убить вас.
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Это правда о ЛЮБОМ наркотике. Просто всё дело в количестве. Кофеин – это наркотик. Возьмём его для примера. Две или три чашки кофе заставляют человека взбодриться. Десять чашек, возможно, заставят человека уснуть. Сто чашек кофе могут убить его.
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2. Все наркотики воздействуют на разум
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Когда человек думает о чём либо, он пользуется картинками из своей памяти. Такую «умственную картинку» легко увидеть самому. Если вы закроете слова на несколько секунд и подумаете о кошке, то увидите изображение кошки. Разум записывает каждую секунду 25 картинок и хранит их в дальнейшем для решения жизненных проблем. 
Обычно когда человек вспоминает что-нибудь, информация приходит к нему из картинок его разума очень быстро.
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Но наркотики затуманивают эти картинки, они делают их бессмысленными и расплывчатыми, что образуют «пустоты» в разуме.
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 Когда человек пытается получить информацию из такой мутной массы, ему это не удаётся. Наркотики делают человека заторможенным и глупым. Это может служить причиной неудач в жизни. Когда он терпит неудачи в жизни, чего же он тогда захочет. НАРКОТИКИ!

3. Люди принимают наркотики, что бы избавится от неприятных ощущений.
Те, кто принимают наркотики, пытаются избавиться от боли или нежелательных ощущений, включая скуку. Что бы понять, почему человек принимает наркотики, необходимо знать, что с ней или с ним было не так до начала их приёма.
Возможно, это была проблема со здоровьем, причиняющая боль.
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Возможно, ему хотелось почувствовать себя более счастливым.

Или, может быть, ему было просто скучно.
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Наркотики – это временное решение от нежелательных ощущений. Чтобы найти настоящее решение, человеку необходимо найти первопричину.

 

4. Когда действие наркотика закончиться, человек захочет ещё.
Когда действие любого наркотика проходит, боль или неприятное ощущение возвращаются с большей силой, чем раньше.
Если у кого-либо была проблема, которая заставляла его принимать наркотики… скажем, он «слишком нервничал», что бы заговорить с кем-либо на вечеринке…
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Когда действие наркотика прошло, чувство нервозности стало сильнее, чем раньше… и ему захотелось ЕЩЁ наркотика, чтобы успокоится.

Проблема общения с людьми не исчезнет до тех пор, пока он не преодолеет свою застенчивость и не СМОЖЕТ общаться с людьми, что с наркотиками, что без них.
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5. Алкоголь – самый широко используемый наркотик.
Алкоголь - это наркотик. Подобно любому другому наркотику он отравляет организм. 
  Подобно другим наркотикам, алкоголь тратит витамины в вашем организме, и вы чувствуете себя уставшим или больным после его принятия. Это является причиной «похмелья». Организму требуются витамины, чтобы жить. Если ты употребляешь нездоровую пищу, ты можешь не получить необходимые витамины. Это может стать причиной усталости или болезни. Каждый раз, когда ты принимаешь наркотики, они сжигают некоторые витамины в твоём теле. Если наркотик был принят в приличном количестве, позже ты почувствуешь себя плохо или заболеешь. Что произойдёт, если ты будешь продолжать принимать наркотики, что бы чувствовать себя лучше, но каждый раз наркотики будут сжигать витамины? Ситуация УХУДШИТСЯ.
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6. Марихуана повреждает лёгкие, нервы и мозг.
В дыме марихуаны содержится 400 химикатов, 60 из которых увеличивают риск заболевания раком. Эти элементы остаются в организме на годы. Марихуана содержит нейротоксин (яд, действующий на мозг и нервы). 
Когда кто либо курит марихуану, происходит две вещи: Первое – Происходит очень быстрое сжигание витаминов и минералов в теле человека. Второе – Нервы человека немеют.
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Каждый раз он курит больше, так как не чувствует себя достаточно хорошо и каждый раз, когда действие наркотика заканчивается, он чувствует себя немного хуже, чем до этого.
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В конце концов, те, кто курят марихуану не хотят наркотика… им НУЖЕН наркотик, что бы приглушить нежелательные ощущения в теле, вызванные его употреблением. Их тело не успевает потребить достаточно витаминов, в таком количестве, в котором они уничтожаются наркотиком.

7. Экстази – один из самых наиболее опасных наркотоков.
Исследования показали, что экстази очень серьёзно и на продолжительное время повреждает нервную систему. Недавно в специальной передаче на MTV обсуждались случаи повреждения головного мозга и даже образования в нём дыр. И было отмечено, что причиной этому было употребление экстази. Экстази – это «галлюциноген» (наркотик, который действует на разум таким образом, что человек видит или чувствует что-то, чего не происходит в реальности). Галлюциногены – это одни из наиболее опасных наркотиков. [image: image14.jpg]TOT TAPEHD BHAUT
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Галлюциногены перемешивают картинки в разуме человека. Человек может оказаться в страхе или грусти, которая у него была в прошлом и оставаться таким, даже не осознавая этого. Результатом этого может быть постоянное чувство страха, грусти или других чувств, которые не имеют ничего общего с происходящим в реальности.
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8. Наркотики мешают творчеству.

Существует шкала эмоций, по которой люди перемещаются вверх и вниз в течении жизни. Например:
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Предположим, кому-то скучно. Она курит «травку» (марихуану), под действием наркотика нервы немеют, её «поднимает» в состояние ложного счастья. Это фальшивка, так как что происходит, когда действие наркотика заканчивается? Она чувствует себя так плохо, что ей всё становится безразлично. Когда она снова поднимется по шкале эмоций, она окажется чуть ниже того состояния, в котором была до приёма наркотика.
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Человек движется всё ниже и ниже по шкале, чувствует себя всё менее и менее счастливым и, со временем, теряет способность к творчеству.
9. Наркотики притупляют все ваши чувства.
Так как наркотики «замораживают» нервную систему, они становятся для человека единственным способом, который может избавить от нежелательных ощущений боли, грусти, скуки или страха. Иногда, в критических ситуациях, наркотики необходимы для того, что бы выполнить хирургическую операцию или при несчастном случае. Однако наркотики блокируют ВСЕ ощущения и чувства. В конце концов, любое чувство становится труднее для восприятия. Это относится и к сексуальным ощущением. Человек ощущает себя менее активным и может вести себя так, будто его не заботит никто и ничто из происходящего вокруг.
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Кроме всего прочего, наркотики влияют на человека так, что он становится менее восприимчивым к окружению, он становится более медлительным, затормаживаются мыслительные процессы и реакция. Таким образом, если он принял наркотики, несчастные случаи и другие опасные ситуации могут произойти с ним с большей вероятностью. Часто человек не замечаете перемены, которые с ним происходят, даже если другие люди говорят ему об этом.
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10. Наркотики держатся в организме годами после их употребления.
Большинство наркотиков откладывается в жирах организма и могут оставаться там годами. Вот как это происходит. Наркотики легко смешиваются с жирами организма. На данной картинке можно увидеть, что жиры близко располагаются к вене и когда наркотики проходят по ней, жир притягивает их подобно магниту.
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В этом заключается проблема: когда человек работает, занимается физическими упражнениями или туризмом… жиры сжигаются, и крошечное количество наркотика попадает обратно в вену. Получается, что человек опять попробовал «чуть-чуть» наркотика.
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Что происходит, когда ты пробуешь крупинку сахара? Тебе хочется больше! Что же происходит, когда человек получит опять чуть-чуть того же наркотика? Он хочет БОЛЬШЕ! Таким образом, вы можете хотеть наркотиков даже спустя годы после прекращения их приёма.

Но выход есть. Избавиться от наркотической зависимости навсегда, возможно!
 ЧТО СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ О НАРКОТИКАХ И НАРКОМАНИИ

1. Что такое наркотики и наркомания

Наркотики - это химические вещества, которые изменяют сознание человека (чув​ства, ощущения, мысли, настроение и поведение) и вызывают психическую и физиоло​гическую зависимость. Наркотики принято разделять на легальные [разрешенные к употреблению в ряде стран) и запрещенные,

Легальные наркотики. К ним относится ряд лекарств, например транквилизаторы (реланиум, элениум), барбитуры (люминал) и ряд других препаратов, которые выписываются строго по назначению врача, применяются лишь в период болезни. При строгом соблюдении правил их применения они не наносят ущерба здоровью.

Табак также относится к легальным наркотикам. Вызывая психическую и физиологическую зависимость, табак сильно влияет на здоровье человека, способствуя развитию хронического бронхита, рака легких, желудочных заболеваний.

Алкоголь — наиболее опасное средство из легально разрешенных наркотиков. Ал​коголь не только формирует психическую и физиологическую зависимость, но и значительно изменяет сознание человека, вплоть до клинических форм безумного и безрассудного поведения. Злоупотребление алкоголем неизбежно приводит к распаду психики и алкогольному слабоумию.

Запрещенные наркотики. Особенностью этих веществ является способность очень быстро формировать психическую и физиологическую зависимость от их применения. Зависимость от запрещенного наркотика такова, что человеческий организм не может нормально функционировать без его приема. В этих случаях наркотик нужен как глоток воздуха, без которого человек не может жить.

К запрещенным наркотикам относятся: марихуана (конопля); производные опия - переработанное молочко мака, маковая соломка (растительные опиаты), героин, морфий (синтетические опиаты), кокаин; ЛСД (производные пизергиновой кислоты); амфетамины; эфедрин.

Наркомания - смертельное заболевание, при котором хроническое, прогрессирующее влечение к наркотику настолько сильно, что без лечения прекратить употреблять его невозможно. Болезненное пристрастие к наркотику возникает потому, что он изменяет в организме химическое равновесие гормонов настроения (эндорфинов).

Привыкание - организм в такой степени привыкает к наркотику, что с каждым ра​зом для достижения желаемых ощущений ему необходимо все большее количество наркотического вещества.

Психологическая зависимость - тот самый случай, когда для поддержания нормального психического самочувствия человеку постоянно требуется прибегать к употреблению наркотиков. Даже при отсутствии физиологической зависимости наркоману кажется, что без наркотиков сегодня ему не обойтись, Существует расхожее мнение, что психологическую зависимость вызывают лишь сильные наркотики (например, героин). Однако на самом деле в зависимость можно попасть и от «травки» (конопли),
Физиологическая зависимость - при систематическом употреблении наркотиков организм нуждается в постоянной дозе для нормальной жизнедеятельности, иначе наступает абстиненция (ломка).

Наркоман - больной человек, зависимый от наркотиков.

Барыга (дилер - англ.) - мелкий торговец наркотиками.

Пушер - торговец наркотиками, активно приучающий к наркотикам новичков с целью расширения сети клиентов-покупателей.

Абстиненция (ломка) - физические и психические реакции организма наркомана, возникающие в ответ на прекращение приема наркотиков (лихорадочный озноб, усиленное потоотделение, судороги, рвота, понос, страхи, тревожность, психическое возбуждение).

Эйфория (кайф) - повышенное, радостное настроение, возникающее под действием наркотиков.

«Стартовые» наркотики (гашиш, конопля) - наркотики, способствующие переходу к употреблению более сильных и опасных наркотиков (например, героина).

Материалы «Причины употребления ПАВ», «Принципы профилактики употребления ПАВ», методические рекомендации по проведению беседы  с учащимися начальных классов на тему «Здоровый образ жизни и вредные привычки» прилагается в печатном варианте.

IV блок.   Графики и планы проведения мероприятий,  направленных на предупреждение злоупотребления наркотическими средствами и психоактивными веществами среди учащихся школы.

План проведения бесед с родителями

	№

п/п
	Тема
	Дата

проведения
	Контингент  слушателей
	Ответственный

	1
	Конвенция о правах ребёнка
	сентябрь
	Опекуны
	Никулина Р.И., социальный педагог

	2
	Курение и статистика болезней
	октябрь
	Родители уч-ся, состоящих на ВШУ
	Зубкова В.И., педагог – психолог

	3
	Роль семьи в развитии моральных качеств подростка
	ноябрь
	Родители уч-ся «группы риска»
	Черемисина Т.П., зам. директора по ВР

	4
	О здоровом образе жизни
	ноябрь
	Родители уч-ся, состоящих на учёте в ОПДН, КДН
	Сезина И.В., врач – педиатр

	5
	Наркотики и статистика
	декабрь
	Родители уч-ся «группы риска»
	Никулина Р.И., соц. педагог; Шаталов А.Л. врач нарколог

	6
	Значение выбора в жизни человека
	декабрь
	Родители уч-ся 10-х кл.
	Булгакова В.А., зам. дир по УВР

	7
	Физическое развитие школьника и пути его совершенствования
	январь
	Родители уч-ся нач. кл.
	Маслихов В. Н., учитель физкультуры

	8
	Наркология и семейное счастье
	февраль
	Родители детей из неблагополучных семей
	Зубкова В.И., педагог-психолог

	9
	Курение опасно для здоровья
	март
	Родители детей из малообеспеченных семей
	Никулина Р.И., социальный педагог

	10
	Токсикомания 
	апрель
	Родители уч-ся «группы риска»
	Шматова Т.Н., медсестра

	11
	Законы жизни семьи, законы жизни класса
	май
	Родители 1-11 кл.
	Классные руководители


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НАРКОПОСТА

МОУ «Курбатовская СОШ» на 2008 – 2009 уч.год

	Месяц
	Учебная работа
	Профилактическая работа
	Диагностическая работа
	Работа с классными руководителями
	Работа с родителями

	Сентябрь
	1.Кл.час «Мир наших чувств» (5-7 кл. Отв. - кл.рук)

2. Беседа «Быть здоровым – это модно» (8-11 кл. Отв. – кл.рук)
	1. Уточнение социального паспорта школы (отв. -соц. педагог)

2. Обновление картотеки на педагогически запущенных детей и учащихся, состоящих на учёте (отв. – соц. пед.)
	Анкетирование учащихся с целью выявления отношения детей к наркотическим веществам (отв. – пед.-психолог) Диагностика состояния здоровья и физического развития детей (отв. – пед.-психолог)
	Совещание при ЗДВР «Работа с детьми, состоящими на учёте» (анализ планов) – отв. - ЗДВР
	Планирование работы общешкольного родительского комитета (отв. – председатель род. комитета Лукьянов С.И.)

	Октябрь
	1.Кл.час «Наркомания – знак беды» (5-11 кл., отв. – кл. рук)

2. Весёлые старты «Мы за здоровье» (1-4 кл. Отв. – кл. рук)
	1. Индивидуальные беседы с учащимися «Вредные привычки»

(Отв. – соц. педагог)

2. Проведение заседания совета профилактики (отв. – председатель наркопоста)

3. Инструктаж для учащихся по правилам поведения в общественных местах во время школьных каникул (отв. – кл. рук.)
	Беседа с учащимися 10-11 кл. «Влияние алкоголя на организм человека» (отв. – педагог – психолог)
	 Совещание при ЗДВР «Выявление трудностей в работе классных руководителей с учащимися и их семьями»
	1. Заседание родительского комитета «Анализ проведения свободного времени школьниками, отличающимися девиантным поведением» (отв. – председатель родит. комитета)

	Ноябрь
	1.Классный час «Наркотики – это свобода или зависимость, полёт или падение?» (9-а, 9-б кл. Отв. – кл. рук 9-х классов)

2. Организация и проведение выставки рисунков «Спорт – это жизнь» (1-6 кл. Отв. – руководитель кружка «Изостудия»)

3. Встреча учащихся с инспектором ГДН (8-11 кл. Отв. – соц. педагог)
	1. Анкетирование «Отношение подростков к пагубным привычкам» (7 – 9 кл. Отв. – педагог – психолог)

2. Заседание совета профилактики (отв. – председатель наркопоста)
	1. Контроль за посещением учебных занятий учащимися школы (ведение журнала посещаемости) отв. – ЗДВР

2. Посещение классных часов в 10-11 кл. (цель: работа классных руководителей с учащимися «группы риска») Отв. - ЗДВР
	1. Заседание МО классных руководителей «Организация работы с учащимися, состоящими на внутришкольном учёте и неблагополучными семьями» (отв. ЗДВР)
	1. Проведение рейда (цель: выявление случаев употребления психоактивных веществ» (отв. – соц. педагог)

2. Заседание расширенного родительского комитета с приглашением медицинских работников (отв. председатель родительского комитета)

3. Подготовка к родительскому собранию.

	Декабрь
	1.Классный час «Настроение. От чего оно зависит и как его можно улучшить?» (7-9 кл. Отв. – классные руководители)

2. Проведение Дня здоровья (1-11 кл. Отв. – учителя физкультуры 
	1. Оформление стендовой информации «Мы выбираем здоровье» (отв. – педагог – психолог)

2. Беседа с учащимися (адресная помощь).

3. Инструктаж учащихся по правилам поведения в общественных местах во время школьных каникул 

 (отв. – кл. рук.)
	1.Анкетирование «Кем быть?» (отв. – педагог-психолог).

2. Контроль за состоянием антинаркотической работы в классах (отв. – ЗДВР)

3. Библиотечная подборка материалов по предупреждению девиантного поведения учащихся (отв. – библиотекарь)
	Семинар кл. рук. «Наркотическая зависимость и причины употребления психоактивных веществ»
	1.Еженедельные рейды родительского патруля (отв. – председатель родительского комитета)

2. Общешкольное родительское собрание «Роль и ответственность семьи в профилактике наркомании и токсикомании среди подростков» (отв. – ЗДВР)

	Январь 
	1.Беседы о здоровом образе жизни «Мой досуг» (1-6 кл.  отв. – классные руководители)

2.Классный час «У опасной черты» (7-11 кл. Отв. – классные руководители)
	1. Выставка книг «Похитители рассудка» (отв. – библиотекарь)

2. Конкурс рефератов учащихся по данной теме (отв. – учителя русского языка)
	Психологическая помощь подросткам: тестирование «Моя самооценка» (отв. – педагог – психолог)
	Корректировка воспитательных планов классных руководителей (отв. – ЗДВР)
	Консультации для родителей по вопросам  организации:

-рационального питания (отв. – медсестра);

-коррекции психики детей (отв. – педагог – психолог);

-профилактики вредных привычек (отв. – соц. педагог).

	Февраль
	1.Проведение в школе месячника военно-спортивной работы (отв. – уч. ОБЖ, учитель физкультуры)

2. Выставка рисунков «Скажем наркотикам – нет» (отв. – руководитель кружка «Изостудия»)

3. Ролевая игра «Мой друг зависим от наркотиков» (10-11 кл. Отв. – кл. рук 10 класса)
	1. Проведение сюжетной игры «Светофор» (1-4 кл. Отв. – кл. рук.)

2. Оформление стендовой информации «Знаешь ли ты законы?» (отв. – соц. педагог)
	Ролевая игра «Если бы я был папой», «Если бы я была мамой» (9-а, 9-б кл. Отв. – кл. рук.)
	Совещание пи ЗДВР «Анализ посещаемости учащимися кружков и секций» 
	Еженедельные рейды родительского патруля. 

Собеседование членов администрации школы с родителями учащихся, чьи семьи находятся в социально опасном положении (по представлению классных руководителей)

	Март 
	1.Классный час «О социальных болезнях серьёзно» (8 – 11кл. Отв. – классные руководители)

2.Пресс – клуб с приглашением специалистов на тему: «Путь в никуда» (отв. зам. дир. по ВР)
	Беседа «Действие наркотика на растущий организм» (8-9 кл. Отв. – учитель биологии)
	Анкетирование учащихся об их отношении к употреблению токсических веществ

(отв. – педагог – психолог)
	Планирование воспитательной работы на весенних каникулах (отв. зам. дир. по ВР) 
	Проведение бесед, консультаций с родителями детей, входящих в «группу риска» (отв. педагог-психолог)

	Апрель 
	1.Организация встречи с работником РОВД, врачом – наркологом по теме «Бездна, в которую опасно заглянуть» (отв. зам. дир. по ВР)

2. День здоровья «Люди идут по свету»
	Контроль за поведением учащихся, состоящих на учёте, обсуждение вопросов поведения учащихся на педсовете, родительском комитете.
	Заседание совета профилактики с целью диагностики процесса работы
	Совещание при ЗДВР «Профилактика вредных привычек»
	Организация групповых занятий с родителями, учащимися «группы риска» на тему «Ранние признаки алкоголизма, наркомании, токсикомании. Возможности выявления и лечения» (отв. – медсестра, педагог – психолог, соц. педагог)

	Май 
	1.Организация туристических поездок. (Отв. – зам. дир. по ВР)

2. уроки здоровья. (отв. – классные руководители)
	Проведение заседания совета профилактики, посвящённого организации летнего отдыха и трудоустройства школьников, отличающихся девиантным поведением (зам. дир. по ВР)
	Обеспечение медико – педагогического контроля за состоянием физического воспитания детей (отв. – медсестра, соц. педагог)
	Планирование летнего отдыха детей – сирот и детей, находящихся под опекой (соц. педагог)
	Родительские классные собрания «Причины и условия формирования у подростков болезненного пристрастия к употреблению наркогенных веществ» (Отв. - кл. рук.)

Рейды (Отв. - председатель родительского комитета)

	Июнь - август
	Спортивный праздник «Планета детства» (отв. – старшая вожатая)

Работа спортивных площадок (отв. – уч. физкультуры)

Организация и работа уличных отрядов Отв. - (зам. дир. по ВР)
	
	Контроль за работой кружков и секций (Отв. - зам. дир. по ВР)
	Контроль за проведением летних каникул учащимися (Отв. -зам. дир. по ВР)
	Проведение еженедельных рейдов родительского патруля (Отв. - соц. педагог, председатель родительского комитета)


План работы наркологического поста

МОУ «Курбатовская СОШ» на 2009-2010 уч.г.

	№п/п
	Направления работы
	Мероприятия

	1
	Профилактическая работа с учащимися «группы риска»
	1. Обновление картотеки на педагогически запущенных детей и учащихся, состоящих на внутришкольном учёте, в ОПДН, КДН.

2. Уточнение социального паспорта школы.

3. Беседы с учащимися.

4. Контроль посещения внеклассных мероприятий и посещения кружковых занятий учащимися.

	2
	Учебная работа с учащимися.
	1. Уроки профилактики наркомании с учащимися (тематические классные часы).

2. Беседы о культуре поведения.

3. Встречи учащихся с инспектором ОПДН.

4. Конкурсы рисунков.

5. Ежедневный контроль за посещением учебных занятий школьниками.

	3
	Санитарно-просветительская работа с родителями учащихся.
	1. Проведение классных родительских собраний.

2. Проведение общешкольного родительского собрания.

3. Собеседование с родителями учащихся 

4. Посещение семей опекаемых детей.

5. проведение совместных рейдов в места отдыха детей.

	4
	Тематическая работа с классными руководителями.
	1. Проведение обучающих семинаров.

2. Анализ планов воспитательной работы.

3. Посещение открытых классных часов, посвящённых профилактике наркозависимости.

4. Проведение рейдов (ежемесячно).

	5
	Диагностическая работа
	1. Анкетирование учащихся.

2. Составление банка данных.

3. Беседы с учащимися.


План проведения бесед с родителями учащихся МОУ «Курбатовская СОШ» на 2009-2010 уч.г.

	№

п/п
	Тема
	Дата

проведения
	Контингент  слушателей
	Ответственный

	1
	Конвенция о правах ребёнка
	сентябрь
	Опекуны
	Никулина Р.И., социальный педагог

	2
	Курение и статистика болезней
	октябрь
	Родители уч-ся, состоящих на ВШУ
	Зубкова В.И., педагог – психолог

	3
	Роль семьи в развитии моральных качеств подростка
	ноябрь
	Родители уч-ся «группы риска»
	Черемисина Т.П., зам. директора по ВР

	4
	О здоровом образе жизни
	ноябрь
	Родители уч-ся, состоящих на учёте в ОПДН, КДН
	Сезина И.В., врач – педиатр

	5
	Наркотики и статистика
	декабрь
	Родители уч-ся «группы риска»
	Никулина Р.И., соц. педагог; Шаталов А.Л. врач нарколог

	6
	Значение выбора в жизни человека
	декабрь
	Родители уч-ся 10-х кл.
	Булгакова В.А., зам. дир по УВР

	7
	Физическое развитие школьника и пути его совершенствования
	январь
	Родители уч-ся нач. кл.
	Маслихов В. Н., учитель физкультуры

	8
	Наркология и семейное счастье
	февраль
	Родители детей из неблагополучных семей
	Зубкова В.И., педагог-психолог

	9
	Курение опасно для здоровья
	март
	Родители детей из малообеспеченных семей
	Никулина Р.И., социальный педагог

	10
	Токсикомания 
	апрель
	Родители уч-ся «группы риска»
	Шматова Т.Н., медсестра

	11
	Законы жизни семьи, законы жизни класса
	май
	Родители 1-11 кл.
	Классные руководители


Циклограмма

мероприятий социальной службы в 

МОУ «Курбатовская СОШ» на 2009-2010 уч. г.
	№п/п
	Мероприятия


	Сроки
	Ответственный

	1
	Изучение социального состава посёлка
	Август-сентябрь 2009 г.
	Никулина Р.И., социальный педагог

	2
	Разработка мер по профилактике ПАВ
	Сентябрь, 2009 г.
	Зубкова В.И., педагог-психолог

	3
	Ежемесячное посещение семей, дети которых состоят на учёте. 
	Ежемесячно 
	Классные руководители

	4
	Анализ расходования денежных средств опекунами
	2 раза в год
	Никулина Р.И., социальный педагог

	5
	Участие в акции «Подросток»
	2 раза в год
	Черемисина Т.П., зам. дир.по ВР

	6
	Тематические выступления на родительских собраниях (общешкольных и классных)
	По графику
	Зубкова В.И., педагог-психолог

	7
	Углублённый медосмотр подопечных
	1 раз в год
	Никулина Р.И., социальный педагог

	8
	Рейды в места отдыха молодёжи
	Ежемесячно по графику
	Никулина Р.И., социальный педагог

	9
	Оформление документов на лишение родительских прав и в КДН
	По мере необходимости
	Черемисина Т.П., зам.дир по ВР

	10
	Еженедельные индивидуальные собеседования и консультации
	По графику
	Зубкова В.И., педагог-психолог

	11
	Диагностика «Свободное время старшеклассников»
	2 раза в год
	Зубкова В.И., педагог-психолог

	12
	Организация каникулярного отдыха учащихся из социально незащищённых семей
	Постоянно 
	Никулина Р.И., социальный педагог

	13
	Обеспечение готовности детей из неблагополучных семей к новому учебному году
	1 раз в год
	Никулина Р.И., социальный педагог


План

проведения мероприятий по профилактике, направленной на предупреждение злоупотребления наркотическими средствами и психоактивными веществами учащимися  МОУ «Курбатовская СОШ» на 2008, 2009, 2010 гг.

	№

п/п
	Форма и тема мероприятия
	Кол-во 

участников
	Дата проведения
	Ответственный 

	1
	Кл. час «Мои права»
	18
	Октябрь, 2008 г.
	Лопатина Н.А., кл.рук. 8 кл. 

	2
	Кл. час «Вредные привычки – это опасно. Алкоголь»
	19
	Ноябрь. 2008 г.
	Новичихина Н.В., кл рук 7 класса  



	3
	Агитбригада «Мы хотим жить»
	80
	Декабрь, 2008 год
	Зубкова В.И., педагог-психолог

	4
	Конкурс сочинений «Формула здоровья»
	12
	Декабрь, 2008 год
	Учителя русс. яз. и литературы

	5
	Выставка рисунков и плакатов «Жизнь прекрасна»
	45
	Январь, 2009 год
	Чулкова В.А., руководитель кружка «Изостудия»

	6
	Внеклассное мероприятие «Мы – за здоровый образ жизни»
	65
	Январь, 2009 год.
	Булгакова Е.А., старшая вожатая

	7
	Кл. час «Игра «Кто кого?»
	18
	Февраль, 2009 г
	Лопатина Н.А., Кл. рук. 8 кл.

	8
	КТД «Здоров будешь – всё добудешь»
	30
	Март

. 2009 год.
	Черемисина Т.П., учитель ОБЖ

	9
	Лекция для учащихся 9-11 классов «вредные привычки. Наркотики. Торговля наркотиками»
	45
	Апрель, 

2009 г.
	Зубкова В.И.. педагог – психолог

	10
	Устный журнал для старшеклассников «Вино топит больше людей, чем вода»
	40
	Май, 

2009 год
	Зубкова В.И., педагог-психолог

	11
	Выставка рисунков и плакатов «Мы за здоровый образ жизни», 
	50
	Июнь,

2009 год
	Чулкова В.А., руководитель кружка «Изостудия»

	12
	Брейн- ринг для учащихся 9-11 классов «Наркомании – твёрдое нет!»
	45
	Октябрь, 2009 г.
	 Швецова Л.Г.. кл. рук. 10-б кл.Мальцева Н.М., кл рук. 10-а кл

	13 
	Кл. час  для учащихся 7-х классов «Сигаретный дым»
	30
	Ноябрь, 2009 г.
	Гребенщикова Т.В., кл. рук. 7-а класс

	14
	Кл. час «Вредные привычки. Наркотики. Первая проба наркотика – начало полёта, в конце которого падение»
	30
	Февраль, 2010 г.
	Швецова Л.Г.. кл. рук. 9-б кл.

Мальцева Н.М., кл рук. 9-а кл.

	15
	Шоу «Нет – наркотикам!»
	50
	Апрель. 2010 г.
	Лопатина Н.А., Кл. рук. 9 кл.

	16
	Конкурс сочинений «Я выбираю жизнь!»
	20
	Май.

2010 год
	Учителя русс. яз. и литературы

	17
	Конкурс рисунков «Я выбираю жизнь!»
	50
	Май-июнь

2010 год
	Чулкова В.А., руководитель кружка «Изостудия»,

учителя нач. классов.


ПЛАН
Совместной работы МОУ «Курбатовская СОШ», инспекции по делам несовершеннолетних и комиссии по делам несовершеннолетних 

на 2009-2010 уч. г.
	№ п/п
	Вид деятельности
	Дата проведения
	Ответственный 

	1
	Создание банка данных учащихся «группы риска»
	До 10 сентября
	Классные руководители, социальный педагог

	2
	Составление социального паспорта посёлка
	До 1 октября
	Социальный педагог

	3
	Проведение индивидуальных консультаций для родителей по вопросам воспитания
	Ежемесячно 
	Педагог-психолог

	4
	Совещание при директоре по вопросам: «Организация профилактической работы с учащимися «группы риска», «Организация свободного времени учащихся «группы риска»
	Ноябрь

Март 
	Директор школы

Директор школы

	5
	МО классных руководителей «Работа с семьёй «группы риска»
	декабрь
	ЗД ВР

	6
	Общешкольные родительские собрания:

1. «Уголовная, административная ответственность несовершеннолетних»

2. «Проступок, правонарушение, преступление»

3. «Опасные игры»
	Октябрь

Январь

Апрель 
	ЗД ВР

Соц. педагог

Педагог-психолог

	7
	Родительский лекторий по вопросам воспитания
	1 раз в четверть
	Классные руководители

	8
	Проведение рейда «Каникулы»
	Ноябрь

Январь

Апрель 
	Классные руководители

	9
	Проведение бесед, лекций: «Закон одинаков для всех»;

«Я и милиция»

«Будущее без наркотиков» 
	В течение года
	ЗД ВР

Педагог-психолог

Социальный педагог 

	10
	Консультация для классных руководителей по оформлению документов на комиссию по делам несовершеннолетних. Подготовка аналитического материала по данному вопросу.
	В течение года
	ЗД ВР

	11
	Своевременное оформление документов для передачи на КДН
	В течение года
	ЗД ВР

	12
	Знакомство учащихся с уставом школы, своими обязанностями и правами.
	Сентябрь. октябрь
	Классные руководители


V блок. Наглядная агитация по профилактике наркозависимости
Материал по наглядной агитации прилагается в печатном виде на 17 листах.
VI блок.Сценарии мероприятий, направленных на предупреждение злоупотребления наркотическими средствами и психоактивными веществами среди учащихся школы.

Сценарий внеклассного мероприятия

«Мы за здоровый образ жизни»

                                                      Провела: Булгакова

                                                      Елена Александровна, 

                                                      старшая вожатая.

Январь,  2009 год

Место проведения: актовый зал.

Цели и задачи:

1. Формирование бережного отношения к своему физическому и психическому здоровью, и как следствие избежание вредных привычек.

2. Усвоение социально- ценностных поведенческих норм.

3. Формирование позитивного отношения к себе.

Участники: учащиеся VI – VII -х классов
Действующие лица: Ведущий, Папа, три сына, юноша-ино-планетянин, девушка-инопланетянка.

 Ход мероприятия:

Звучит фонограмма «Я хороший мальчик». 

 Ведущий.

С соской сын пришел к отцу

И спросила кроха... 

1-й сын.

 Папа, это хорошо или это плохо? 

     Ведущий.

Папа сыну отвечал

На вопрос курьезный...

Папа.

Если б соску не сосал,

Был бы ты серьезный.

Брось ее, и в тот же миг

Повзрослеешь ты, старик!

Давай-ка, парень, для разрядки

Займемся лучше физзарядкой! 

Фонограмма «Физзарядка». Вносят велосипед. 

Ведущий.

Год прошел, седьмой грядет.

Мальчик в первый класс идет.

И отцу (хоть и подрос)

                   Задает опять вопрос.

2-й сын. Там у школы два мальчишки 

                Зажигают часто спички. 

                 Подскажи, ну как мне быть, 

                 Предлагали закурить. 

                Я попробовал — отрава 

                Эти сигареты «Ява». 

                Как же можно их курить, 

                Так здоровью-то вредить? 

Ведущий.
Подумал папа и в ответ 

Сыну дал такой совет...

Папа.

Кто сигареты поджигает — 

Жизнь на годы сокращает 

Окружающим, себе, 

Может быть, тебе и мне.

Сын рассматривает велосипед.

Велосипед тебе — катайся! 

А друзей ты не стесняйся,

 Вдруг предложат закурить —

 Откажись, ты слышишь, Вить?

Фонограмма «Велосипедисты».

Ведущий.

Дни летят, идут года.

 Сын растет, как никогда. 

Десять классов за спиной, 

Стал сынок совсем большой.

 Деньги просит без конца 

У поседевшего отца. 

Для чего — не говорят, 

Принимает умный вид. 

В подворотне с «друганамй» 

Пиво пьет и ест салями. 

Но отец про все узнал 

Сына на «ковер» позвал.

Папа.

        Ты ответь мне, сын родной, 
           Если пьешь, то ты крутой?

         Ведь спиртное — это яд! 

         Пусть дружки-то говорят, 

         Что попробуешь разок

И узнаешь жизнь, браток!
Это все вранье — не верь.
Мигом втянешься, поверь.
Алкоголь туманит разум,
Лучше брось ты это сразу!
На, рюкзак ты мой возьми
И в поход скорей иди.
Посмотри ты на природу,
Ведь в. Любую непогоду
Все прекрасно, сынка, в ней
Для людей и для зверей.
1

Набери себе здоровья 

И для будущих детей 

Фонограмма. 

Юноша-Инопланетянин.

Нас постигло великое горе:

 На нашей планете наркотиков — море, 

Ловили мы кайф с утра до утра, 

Но вскоре мы поняли: 

Смерть к нам пришла.

 Девушка-инопланетянин.

Погибли родные, погибли друзья, 

Осталось нас двое: 

Вот брат мой и я! 

Мы просим вас, люди, 

Перестаньте дурить! 

Юноша-инопланетянин 

Не нужно колоться 

И хватит вам пить!

 Все вместе решите проблему эту 

И сберегите родную планету. 

Фонограмма. НЛО улетает. 

3-й сын.

Какие-то глюки пошли у меня... А вдруг это правда, не верю, друзья!

Участники (хором).

Не нужны кошмары дурацкие эти — 

Ни мне, ни родным, ни нашей планете.

Давайте покончим с бедой навсегда, 

Ведь мир — это наша большая семья. 

Мы не вернемся в тот сон никогда. 

Здоровый образ жизни выбираю я.

Участники (по очереди). «И я, и я...»

3-й сын (показывает в зал). А вы какого мнения?

Фонограмма хода и боя часов.

Все.

Из газет, с телеэкрана

Часто слышим вновь и вновь:

«Индивид имеет право

На свободную любовь»..

Только мы про СПИД слыхали

И в расчет его-берем.

Без любви свободной этой

Очень-славно проживем.

Есть проблемы и с куреньем,

Я вам правду говорю:

«Кэмел», «Мальборо», «Монтану»

Рекламируют вовсю!

А такую сигарету

Не закуришь за углом.

Эх, построить бы «курилку»

С креслом, музыкой, чайком!

Сценарий классного часа на тему «Человек и его пороки»

Игра «Кто кого?
                          Подготовила и провела: Лопатина                                

                          Наталья Александровна,    

                           классный руководитель     

                           8 класса

Февраль, 2009 г.

Место проведения: классная комната.

Цели и задачи:

1. Информирование учащихся о негативных последствиях действия алкоголя, никотина и наркотиков.

2. Способствовать формированию знаний о вреде ПАВ, росту самосознания и самооценки подростков.

Количество участников: 22 человека.

Возраст участников: 8 класс.

Методическое оборудование: магнитофон, соответствующие музыкальные фрагменты, плакаты и рисунки.

В игре участвуют несколько команд из одного или из раз​ных классов. В качестве ведущего выступает классный руко​водитель.

Предварительная подготовка: изготовить транспарант к заданию «Пороки и достоинства», карточки с вопросами и ответами к заданию «Экзамен со шпаргалкой», каждой ко​манде нарисовать 2—3 плаката по теме.

ЗАДАНИЕ «ОБЪЯСНИ НАЗВАНИЕ ИГРЫ»

Ведущий. Дорогие ребята! Уважаемые гости. Глубоко​уважаемое жюри! Приветствую вас — участников и болель​щиков нашей увлекательной, но не развлекательной, а серьез​ной и воспитательной игры. Предлагаю вам сразу заработать 2 очка для своей команды, если сможете объяснить название игры. Есть мнения? («Кто кого?» обозначает не только то, что состязаются несколько команд, и одна должна победить другую. Главное заключается в том, что каждый человек всю жизнь борется с пороками, чужими и собственными, и отто​го, как ему это удается, зависит его судьба. В обществе злые, порочные люди всегда противостоят добрым, и борьба между ними порой определяет жизнь целых народов.)

Учащиеся обсуждают вопрос, дают свои варианты ответов.
Ведущий. Молодцы! Вы успешно справились с первым
заданием и поняли смысл игры. Предоставляю слово жюри
для объявления оценок.
ЗАДАНИЕ «ПОРОКИ И ДОСТОИНСТВА»

Ведущий. Чтобы перейти к следующему заданию, нам нужно выяснить, что такое пороки. Кто сможет растолковать это понятие, заработает для своей команды 1 очко. (Согласно толковому словарю С. Ожегова, «порок — тяжелый предосу​дительный недостаток, позорящее свойство».) Человек — если он Человек с большой буквы — должен уметь противо​поставлять дурным качествам, мыслям и делам свои досто​инства. Я предлагаю вам, ребята, сейчас сделать это на бума​ге. Капитаны команд получают листки, на которых перечис​лены пороки, а слова-антиподы для них участники игры придумывают и вписывают в соседнюю колонку. Пример:

Курение — воля.
Пьянство — ...

Лень — ...

Наркомания —.....

Лживость — ...

Трусость — ...

Подлость — ...

Воровство — ...

Грубость — ...

Жадность — ...

Высокомерие — ...

Распущенность — ...

По указанному образцу выполнен большой транспарант, который используется в оформлении зала. С  его помощью участвовать в обсуждении и помогать командам могут их бо​лельщики. Задание выполняется в течение двух минут (пока звучит музыка)» затем листки передаются жюри. Максималь​ная оценка конкурса — 4 очка.

ЗАДАНИЕ «ЭКЗАМЕН СО ШПАРГАЛКОЙ»

В конкурсе участвуют по три представителя от каждой команды (капитан и два помощника). Они занимают места за столами, на которых разложены карточки с ответами на воп​росы (шпаргалки). Капитаны берут билеты со стола жюри по очереди, громко читают вопрос, а их помощники за три се​кунды должны найти шпаргалку и дать ответ. Если они не успевают, то право ответа получает другая команда. За вер​ный ответ присуждается 1 очко.

Вопросы и ответы для этого задания подбираются с помо​щью пособий и распечатываются на отдельных карточках. Приведем некоторые примеры таких карточек.

Какое вещество арабские алхимики назвали «величай​шим обманщиком»? (Этиловый спирт (аль-кохоль) в Пере​воде с арабского означает «нечто воздушное, эфирное» из-за того, что сначала, после его принятия, поднимается настро​ение, а затем наступает тяжелое отравление.)
Какое вещество самое опасное в табаке? (Радиоактив​ный полоний-210. Он постоянно облучает курильщика и окружающих: 300 сигарет — доза радиации, равная по воз​действию ежедневному посещению рентгеновского кабинета в течение года.)
Что можно купить на деньги, которые прокуривает ку​рильщик за год? (Если выкуривать в день пачку сигарет, которая стоит, в среднем, 10 рублей, то за год на 3650 руб​лей можно купить видеомагнитофон или два велосипеда.)
Когда Россия впервые познакомилась с табаком и что делали с курильщиками при царе Михаиле Федоровиче Ро​манове? (Табак в Россию завезли англичане через Архангельск в 1585 году. Курильщиков наказывали 60-ю ударами палкой по пяткам, а если они попадались с курением вторично, то им отрезали нос или уши.)
ЗАДАНИЕ «ИЗОБРАЗИ ПОГОВОРКУ»

Этот конкурс может проводиться экспромтом или как до​машнее задание (когда задания команды знают заранее, го​товятся, а на игре несколько человек представляют поговорку). Другие команды должны ее отгадать. За пантомиму и за правильные отгадки начисляется по 2 очка. Предлагаем для задания несколько фольклорных фраз:

«После первой рюмки пьяница похож на павлина, после второй на обезьяну, а потом превращается в свинью».

«Целовать курящую женщину все равно, что целовать урну».

«Муж пьет — полдома горит, жена пьет — весь дом горит».

ВИКТОРИНА «КТО БЫСТРЕЕ?»

Ведущий задает вопросы сразу всем командам, а право от​вета получает тот, кто быстрее поднимет руку. Жюри внима​тельно следит за игроками и за каждый правильный ответ присуждает 1 очко.

Помогает ли вино от простуды ?

Является ли водка исконно русским напитком?
Почему курильщики кашляют?

Почему вино для детей вреднее, чем для взрослых?
Почему рабов рабовладельцы поили вином?
Можно ли вылечиться от наркомании?
Является ли пиво спиртным напитком?
Почему винные бутылки и этикетки на них делают  Та​кими яркими и красивыми?
Безвредны ли сигареты с фильтром?
ЗАДАНИЕ «УМЕЙ СКАЗАТЬ: «Нет!»

Ведущий. Это состязание, друзья, самое серьезное и са​мое важное. Как известно, люди порочными не рождаются, а становятся. Пороки вырастают из маленьких удовольствий, если их не контролировать. Например, наслаждение вкусной едой может перерасти в обжорство, а удовольствие от бокала шампанского — в алкоголизм. Поэтому самое главное для человека — вовремя остановиться, сказать себе и другим: «Нет!» Наше задание так и называется, а условия конкурса просты. Игрок одной команды будет соблазнять кого-нибудь из другой команды курением, выпивкой или наркотиками. Задача первого уговорить, а второго — отказаться. «Соблаз​нитель» и «соблазняемый» должны не просто повторять одни и те же слова и отнекиваться, а приводить аргументы в свою пользу. Чем разнообразнее и весомее будут доводы, чем бога​че речь, чем артистичнее участники, тем интереснее и зре​лищнее окажется конкурс. Начать его и показать пример могут классные руководители или родители. Проигрывает тот, кто замешкается и не найдет убедительного довода или отго​ворки.

Победитель получает 3 очка, а побежденный — 2.
Коллективное творческое дело

для учащихся VI – х классов

«Здоров будешь – всё добудешь»
                                                      Провела: Черемисина 

                                                      Татьяна Петровна, 

                                                       учитель ОБЖ.
 Март, 2009 г.
Место проведения: классная комната.

Цели и задачи: 

1. Формирование ценностного отношения детей и молодёжи к своему здоровью и здоровому образу жизни.

2. Формирование личной ответственности  за своё поведение, обуславливающее снижение спроса на психоактивные и наркотические вещества.

Количество участников: 30 человек – учащиеся 6-х классов, 4 человека – учащиеся 10 класса.

Предварительная подготовка: заранее изготовить карточки со словами для всех конкурсов.

Ход мероприятия

В зале стоят пять рабочих столов для пяти команд, на сто​лах — таблички с названиями команд. Каждому ребенку при входе прикрепляют визитку с названием команды. Таким образом составляются команды из 10 человек. Дети рассажи​ваются соответственно названиям своих команд.

Ведущий. В век технического прогресса и завоевания кос​моса, в эпоху рыночных отношений, как вы думаете, что для. нас дороже всего? (Ответы детей ) 

Конечно же, здоровье! Здоровье человека — это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на созидание, на пре​одоление жизненных задач, не сможете полностью реализовать​ся в современном мире. Поэтому девизом сегодняшней встречи мы взяли народную поговорку: «Здоров будешь — все добудешь». А добывать вы будете спецвалюту — «здоровянки» с помощью своих знаний, смекалки, находчивости и юмора. У нас сегодня две команды:  «Крепыши», «Витаминки». А помогать вам будут ребята-старшеклассни​ки. Давайте с ними познакомимся.

Ведущий. Старшеклассники, займите свои места в ко​мандах.

Старшеклассники присоединяются к командам (по два чело​века к каждой команде) и помогают на протяжении всего КТД.

Ведущий. Ая вам представлю членов жюри. Итак, чле​нами жюри сегодня будут... (Представление жюри.) В кон​це игры членами жюри будет подсчитано количество «здоровянок», заработанных каждой командой, и подведен оконча​тельный итог игры...

Дети (хором). «Здоров будешь — все добудешь!»

КОНКУРС «ДЕВИЗ»

Ведущий. И первый наш конкурс называется «Девиз». Девиз — это краткое изречение, в котором в лаконичной форме обычно формулируется какой-то жизненный принцип челове​ка. Девизы бывают не только у людей, существуют девизы фирм, банков, политических партий. А вам сейчас предстоит сочи​нить девиз своей команды, и в нем должно обязательно присут​ствовать слово, которое сейчас вытянет ваш капитан.

Проходит жеребьевка: капитаны вытягивают карточки со словами. (Примеры слов: чистота, спорт, режим, отдых, ви​тамины и т. п.)

Пока команды выполняют задание, на сцене исполняет​ся номер художественной самодеятельности. Затем коман​дами зачитываются девизы. Например:

Ешьте больше витаминов —

Яблок и апельсинов!

И не будете болеть,

Будете лишь здороветь!

Всем режим необходим,

Хотя детьми он не очень любим!

конкурс «Синонимы»

Ведущий. Более 100 лет назад русский писатель И.С. Тургенев высказал мысль о том, что русский язык богат и могуч. Если задуматься, то можно обнаружить перечень достоинств нашего языка. Например, в нем очень много си​нонимов: почти к каждому глаголу можно найти десяток близ​ких по значению слов. Так, вместо слова «глядеть», можно сказать «смотреть», «распахнуть глаза», «вперить очи», «свер​лить взглядом» и т.д. Попробуйте найти как можно больше синонимов к глаголу, который достанется вашему капитану.

Капитаны вытягивают карточки со словами, команды при​ступают к выполнению задания. (Примеры слов: умываться, обливаться, спать, бегать, разгружаться (диета) и др.)

После концертного номера жюри зачитывает результаты конкурса «Девиз», командам вручаются заработанные «здо-ровянки». Представители команд зачитывают синонимы к вытянутому слову.

конкурс «частокол»

Ведущий. В следующем конкурсе, называемом «Часто​кол», побеждает та команда, которая сумеет быстрее осталь​ных расшифровать совет доктора Неболита. Для этого надо по порядку «собрать» буквы: от самой большой до самой ма​ленькой. Вожаки, получите шифровки. Итак, начали!

Пока учащиеся  «ломают головы» над шифровкой, звучит музыкальная за​ставка. По окончании работы поднимается флажок, и жюри определяет победителя.

Ведущий. Все команды справились с заданием, и сей​час дружно скажут, что же посоветовал доктор Неболит.  Дети (хором). Подружись со спортом!

конкурс «походка спортсмена»

Ведущий. Вот мы сейчас и узнаем, дружны ли вы со спортом. Вам предстоит изобразить походку спортсмена, нб не любого, а того, который достанется вашему капитану.

Капитаны вытягивают карточки с заданием — изобразить походку. (Пример: штангиста, бегуна, пловца, лыжника и др.)

конкурс «здоровому все здорово»

Ведущий. Следующий конкурс называется «Здорово​му все здорово». Американские ученые выяснили, что ког​да человек смеется, в его легкие поступает почти втрое Доль​ше воздуха. Кроме того, смех прекрасно тренируют голосо​вые связки. И наконец минуту смеха по благотворности воздействия можно приравнять к 45 минутам пассивного отдыха. Так что смейтесь на здоровье! Но смеяться коман​ды будут по-разному. Капитаны, подойдите ко мне для жеребьевки!

Капитаны вытягивают карточки, на которых написано, ка​кой смех должна изобразить их команда. (Например, над​менный, зловещий, заискивающий, простодушный, востор​женный и др.)

Команды выполняют задание. Жюри дает оценку этому и предыдущим конкурсам.

КОНКУРС «ДОРОЖНЫЙ ЗНАК»

Ведущий. Одно из трактований народной поговорки: «Бо​лен — лечись, а здоров — берегись» — соблюдение мер безо​пасности на улицах города. А помогают нам в этом, преду​преждают о возможной, опасности дорожные знаки. И хотя дорожных знаков много, все же есть такие ситуации, такие опасности, которые не отражены в «азбуке дорог». Помогите работникам ГАИ и нарисуйте новый дорожный знак.

Капитаны вытягивают карточки с названием знака, кото​рый надо изобразить. (Примеры: «Осторожно! Глухие старуш​ки!»; «Осторожно! Жидкий асфальт!»; «Осторожно! Террори​сты!»; «Осторожно! Неприятные запахи!»; «Осторожно! Низ​колетящие кометы!» и т.п.)

Пока команды рисуют знаки, на сцене исполняется кон​цертный номер, затем команды демонстрируют свои дорож​ные знаки.

КОНКУРС «СИЛА ДУХА»

Ведущий. А сейчас мы проверим вожаков на силу духа. У кого быстрее надуется и лопнет воздушный шарик. В здо​ровом теле — здоровый дух!

Проходит конкурс «Сила духа». Жюри дает оценку кон​курсам «Дорожный знак» и «Сила духа».

КОНКУРС «БЛИЦТУРНИР»

Ведущий. «Здоровье не купишь — его разум дарит» — под таким девизом мы проводим «Блицтурнир». За быстрый и правильный ответ — одна «здоровянка». Приготовились? Начали.

Весной растет, летом цветет, Осенью осыпается, зимой отсыпается. А цветок — на медок, Лечит от гриппа, кашля и хрипа.

(Липа.)

Растет она вокруг!
Она — и враг и друг.

Как иглы — волоски

Покрыли все Листки.

Сломи хоть волосок —

               И каплет едкий сок

На кожу — хоть ори!

О-о-ой, волдыри!

Но если дружишь с ней —

Ты многих здоровей:
1

В ней витаминов — клад,

Весной ее едят. (Крапива.)

Есть корень кривой и рогатый,

Целебною силой богатый,

И может, два века он ждет человека

В чащобе лесной под кедровой сосной.

(Женьшень.)

Почему я от дороги Далеко не отхожу?

 Если ты поранишь ноги,

 Я им помощь окажу. 

Приложу ладошку к ране —

 Боль утихнет, и опять 

Будут ноги по дороге 

В ногу с солнышком шагать.

(Подорожник.)
Он шипы свои выставил колкие,
Шипы у него, как иголки.

Но мы не шипы у него соберем —

 Полезных плодов для аптеки нарвем.

(Шиповник.) Травка та растет на склонах

 И на холмиках зеленых. 

Запах крепок и душист, 

А ее зеленый лист 

Нам идет на чай. Что за травка? Отгадай!

(Душица.)

КОНКУРС «ЗДОРОВЬЕ»

Ведущий. А последний конкурс так и называется «Здо​ровье». Нужно на каждую букву этого слова найти слова, ко​торые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни.

Например:

3 — здоровье, зарядка, закалка, зубной врач;

Д — диета;

О (две буквы) — отдых, очки;

Р—режим, расческа, ракетка;

В — вода, витамины, врач;

Е — еда.

Слов, начинающихся на «ь» не существует.

Команды выполняют задание, на сцене — концертный номер. Затем представители от команд зачитывают свои сло​ва. Жюри дает оценку предыдущим конкурсам, затем подво​дит общий итог. Награждение победителей.

Be д у щи й. Здоровье — неоценимое счастье в жизни любо​го человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшняя игра непрошла даром, ивы многое почерпнули из нее. Ведь «Здоров будешь — все добудешь!» Так будьте здоровы!!!"

Устный журнал для старшеклассников 

на тему 

«Ты и алкоголь»
«Вино топит больше людей, чем вода»

                                       Провела: Зубкова 

                                       Валентина Ивановна,

                                       педагог-психолог

Март, 2009 г.

Место проведения: актовый зал.

Цели и задачи:

1. Формирование у учащихся ценностного отношения к своему здоровью.

2. Формирование у учащихся представления о полезных и вредных привычках.

3. Усвоение социально ценных поведенческих норм.

4. Развитие творческих способностей.

Количество участников: 50 человек.

Возраст участников: 9-11 класс.

Методическое оборудование: карточки, рисунки, плакаты.

Предварительная подготовка: за неделю до предпола​гаемого занятия учитель (вожатый) вместе с ребятами ставит опыты, для которых необходимы: семена пшеницы, две го​ловки лука, два блюдца, два стакана, спирт.

ОПЫТ 1

Часть семян пшеницы кладем в смоченную водой тряпоч​ку, другую часть семян — в тряпочку, смоченную водой, раз​веденной со спиртом. Кладем завернутые в тряпочки семена на два блюдца и в течение недели смачиваем: одну часть се​мян —водой, другую — водой со спиртом.

ОПЫТ 2

Два стакана: в одном — вода, в другом — вода с добавле​нием чайной ложки спирта. Кладем в каждый стакан луко​вицу для проращивания. В течение недели подливаем в один стакан воду, в другой — воду со спиртом.

Ход занятия

На занятии рассматриваются результаты этих опытов. В первом опыте на одном блюдце пшеница проросла, а на вто​ром — не проросла и даже почернела. Во втором опыте одна луковица дала зеленые побеги, вторая начала загнивать.

Учитель читает сказку «История про злого оборотня по
имени Ал Коголь и горожан, которые его победили» (авторы
М. М. Райтенберг и В. Ш. Шамирзаев в пересказе Е. С. Сквор-
цовой).
-

Вопросы для обсуждения:

1. Чем торговал приезжий?

2. Какие странные вещи стали происходить в городе после приезда чужеземца и почему?
3.
Что сделали жители по совету мудрецов и зачем?

Учитель. Алкоголь — яд! Он вызывает заболевания же​лудка и других органов. Особенно опасен алкоголь для детей. Даже несколько глотков спиртного вызовет у вас отравле​ние, которое может привести к смерти.

Проникнув в организм, алкоголь ведет «вредительскую деятельность». Он спешит в «цех» нервной системы. К ней относятся головной, спинной мозг и нервы: одни, по кото​рым бегут сигналы от наших органов чувств к мозгу, и дру​гие, по которым возвращаются приказы мозга к мышцам, внутренним органам. Мозг управляет нашим поведением, настроением. Когда алкоголь проникает в нервную систему, он тормозит проведение сигналов к мозгу и от мозга, как бы замедляет скорость реагирования.
Алкоголь не только замедляет реакцию, он отрицательно воздействует на способности: человек» что называется, «ту​пеет». Употребление детьми небольших доз алкоголя ухуд​шает их память: они не могут выучить даже небольшое сти​хотворение, а 13—14-летние подростки не в состоянии свои​ми словами рассказать прочитанное, в самых простых арифметических действиях делают грубейшие ошибки.

Алкоголь поражает не только нервную систему. Попав в организм, он направляется и к другим жизненно важным органам — сердцу, легким, нарушая их нормальную деятель​ность. Наше сердце работает, не останавливаясь ни на мину​ту, на протяжении всей жизни: оно перекачивает кровь, зас​тавляя ее доходить до самых отдаленных уголков нашего организма. Мы можем почувствовать его работу, найдя у себя пульс. Сердце нуждается в постоянном притоке питательных веществ и кислорода, а алкоголь препятствует ему, поэтому сердце может остановиться и наступит смерть.

Другой важный орган, работе которого мешает алкоголь, — легкие, тоже работающие всю жизнь, не останавливаясь. Лег кие отдают во внешнюю среду отработанный воздух и забира​ют свежий, богатый кислородом. Алкоголь повреждает ткань легких, делает ее уязвимой для микробов, которые вызывают легочные заболевания.

Алкоголь вредно действует и на кровь. В крови содержатся красные кровяные шарики и тельца, склеивающиеся друг с дру​гом. В крови есть белые кровяные тельца, которые борются и уничтожают микробы, проникшие в организм. Алкоголь воздей​ствует на эти элементы крови, снижая их возможности: белые кровяные тельца не могут бороться с микробами, а красные — разносить кислород. Нарушается работа всего организма.

Но наш организм начинает бороться с алкоголем, стремит​ся обезвредить и вывести его. Печень за 1 час обезвреживает 1 г алкоголя'. Некоторые клетки печени при этом гибнут, но с большим количеством алкоголя печень справиться не в со​стоянии, и тогда наступает смерть.

КОНКУРС ПОСЛОВИЦ ОБ АЛКОГОЛЕ

1. Поздоровавшись с водкой, попрощайся с умом.
2. Когда появляется вино, удаляется мудрость.
3. Вино ремеслу не товарищ.
4. Пьяного дело — трезвого ответ.

5. Вино начинается церемонией, а кончается дракой. 

6. Хмель шумит — ум молчит и др.

Учитель. А сейчас разделимся на две команды. Одна ко​манда будет приводить доводы в пользу алкогольных напитков, другая — доказывать ложность этих доводов. Представьте себе, мужчина заболел гриппом. Друзья ему советуют... Что?..

Первая команда доказывает пользу алкогольных напит​ков в этом случае, вторая команда — вред алкоголя.

Учитель. Правильно. Алкоголь не оказывает обезврежи​вающего действия на микробы, а тормозит защитные силы орга​низма, препятствуя уничтожению микробов. В крови есть лей​коциты и мемфоциты, которые растворяют их. Но если в крови алкоголь, процесс замедляется или вовсе не происходит. Поэто​му мнение, что алкоголь лечит простуду, — заблуждение.

1-я команда. Многие люди считают, что алкогольные напитки улучшают аппетит.

2-я команда. Это неверно. Использование вина в этих целях ведет к извращению деятельности желудка и кишеч​ника. Состав выделяемого под действием алкоголя желудочного ​ сока существенно изменяется: в нем становится много соляной кислоты и мало пепсина, фермента, расщепляющего белки. Кислота обжигающе действует на слизистую оболоч​ку желудка, что может вызвать в нем боли, способствует раз​витию гастрита. Регулярное употребление алкоголя с целью повысить аппетит приводит к атрофии желудка.

1-я команда. Как хорошо, придя с работы, снять уста​лость, выпив вина.

2-я команда. Это иллюзия. Алкоголь и отдых несовмес​тимы. Под действием алкоголя мозг не только не отдыхает, но и ухудшает свою работу. После небольшой дозы спиртного снижается сообразительность, способность к творчеству, труду. 

1-я команда. Пиво — это дар солнца, божественный на​питок, солнечный нектар.

2-я команда. Многие сравнивают пиво с жидким хле​бом. Это неправда. В пиве, как и в вине, содержатся кобальт, ' мышьяк, медь — они неблагоприятно действуют на сердеч-. ную мышцу.

1-я команда. Всего одна рюмка коньяка или водки, снимает стенокардию. Алкоголь в малых дозах расширяет сосу​ды сердца.

2-я команда. Исследования давно опровергли4 эту точку , зрения. Под влиянием этилового спирта расширяются лишь периферические кровеносные сосуды. После кратковремен-. ного расширения артерий наступает их резкое сужение. Ал- коголь учащает сердцебиение, создавая дополнительную на​грузку на сердечную мышцу в тот момент, когда она нужда​ется в отдыхе. Этиловый спирт тормозит обменные процессы, угнетает образование энергии и лишает мышцу сердца необ​ходимого энергетического потенциала для перекачки крови. Поэтому у тех, кто употребляет алкоголь, «слабое» сердце.

1-якоманда. Алкоголь укрепляет кровеносные сосуды. 

2-я команда. Этот миф давно развеян учеными. У лиц, злоупотребляющих алкогольными напитками, очень рано на​ступают болезненные изменения на уровне микрососудов — повышается проницаемость и ломкость артерий, капилляров и венул (мелких вен), нарушается их тонус, внутри сосудов образуется слипание красных кровяных телец.

1-я команда. Вино марки «Кагор» улучшает кровь, по​могает в лечении малокровия.

2-я команда. Красные тельца крови — эритроциты — пе​реносят кислород. Если в организме возникает недостаток этих телец из-за кровопотери или они болезненно изменены и не могут в нужном объёме переносить кислород, то такое состояние называется малокровием (анемией). Алкоголь, входящий в спир​тные напитки, не только не способствует «выздоровлению» эри​троцитов или увеличению их числа, а тормозит эти процессы, так как он затрудняет усвоение костным мозгом железа, необхо​димого для построения эритроцитов. Алкоголь ухудшает всасы​вание в кишечнике витамина В6, который также необходим для формирования полноценных эритроцитов, а в тонком кишечни​ке — фолиевой кислоты, отчего нарушается процесс созревания в костном мозге эритроцитов. В крови появляются незрелые эри​троциты, которые быстро разрушаются, что приводит к тяжелой форме анемии. Алкоголь не способствует улучшению крови, а наоборот, вызывает тяжелые формы анемии.

«Я — ИГРА»

Вопросы записаны на карточках, имеющих форму буквы «Я». Игрок бросает кубик. На какую карточку кубик упал, ту игрок и берет, отвечая на вопрос, записанный на этой карточке.

Вопросы,:

Опасаются ли твои родители, что ты начнешь прини​мать алкоголь?
Ты рассказываешь своим родителям о том, что делаешь в свободное время?

В каких ситуациях или по какому поводу ты употреб​ляешь алкоголь?

Кто-нибудь уже предлагал тебе наркотики или алкоголь?
Ты обсуждаешь с родителями свои проблемы?

Какие причины могут побудить тебя попробовать алкоголь?

Представь себе, что твой лучший друг принимает нар​котики? Что ты сделаешь?
Назвал бы ты алкоголь наркотиком?

Как ты думаешь, по каким причинам люди первый раз принимают алкоголь?
Ты уже бывал на какой-нибудь вечеринке, где принято употреблять алкоголь?
Когда ты впервые попробовал алкоголь? Имеют ли пра​во твои родители знать об этом?
Ты уже бывал пьяным? Часто?
Если ты находишься в комнате, где пьют много алко​гольных напитков. Ты тоже пьешь вместе со всеми?
Как ты справляешься со стрессом?
Есть ли у тебя три заветных желания?
ИГРА

«СЛОВА НА БУКВЫ ИМЕНИ»

Участники пишут на листе бумаги свое имя по вертикали. На каждую букву имени записывают понятие по теме заня​тия. Например, имя Вадик (в — вред, а — алкоголь, д — депрессия, и — иллюзия, к — кагор).

Подводятся итоги.

Выступление агитбригады по теме «Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма»
«Мы хотим жить»
                  Провела: Зубкова

                                  Валентина Ивановна, 

                                  педагог-психолог

2009 год.

Место выступления агитбригады: школьная линейка.

Цели и задачи мероприятия:
1. Формирование у учащихся ответственного отношения к своему здоровью.

2. Формирование представления о негативном воздействии ПАВ на физическое здоровье человека и его социальное благополучие.

3. Развитие умения регулировать своё поведение . прогнозировать последствия своих действий. 

Под музыку на сцену выходят четверо участников. Предварительная подготовка: нарисовать плакаты, офор​мить помещение, подготовить фонограмму и распределить роли.

1-й ученик. Здравствуйте, дамы и господа!
2-й ученик. Леди и джентльмены!

3-й ученик. Пришли мы сегодня к вам, чтобы вас немного просветить.

4-й ученик. А может быть, и озадачить. 

1-й у ч е н и к. Поразмышлять вместе с вами над сутью бытия и о здоровье поговорить.

3-й ученик. Известно всем давным-давно, что вредно пьянство и куренье.

 4-й ученик. Еще наркотики вредны: морфий, анаша и кока. 

1-й у ч е н и к. Откуда «информэйшн», и с чего бы это так? Это все опасно, но доказать-то как? 
 3-й ученик. Сейчас продолжим мы рассказ, чтоб стало ясно все для вас.

Звучит фонограмма песни «Остров невезения», участники поют.

Вот сюда мы прибыли, чтоб все вам рассказать, 

Чем-то поделиться, здоровья пожелать. 

Если вы все это запомните, друзья,   
 То вредная привычка вам будет не нужна. 

Под музыку уходят со сцены, и сразу под эту же музыку выходят навстречу друг другу двое одноклассников, у одного из них в зубах сигарета.

1-й у ч е н и к. Леха, привет! Ты зачем куришь? 

2-й у ч е н и к. Да вот с любимой подругой поругался. Бро​сал ведь курить, а тут захотелось нервишки успокоить, да и вообще я с сигаретой чувствую себя более свободным.  

  1-й ученик. Пьянство и курение — это доказательство слабоволия и невежества.

2-й ученик. Да сил уже нет, она хочет видеть меня таким. Включается быстрая музыка, на сцену выбегают пять парней в камуфляжной форме и показывают элементы «рус​ского боя». Двое беседующих одноклассников со сцены не ухо​дят, а стоят по краям ее.

1-й ученик. А каким хотят видеть тебя родители? 

2-й у ч е н и к. Да вот таким...

Звучит классическая музыка. По сцене проходит юноша со скрипкой в руках. Выходит третий участник разговора. 

3-й ученик. Вы о чем это тут?

1-й у ч е н и к. Да вот Леху все загрузили — подруга, роди​тели, а у него, понимаешь, протест.

3-й ученик. В данный момент вот таким...

Звучит фонограмма песни «Бывали дни веселые, гулял я молодец»; двое ребят, изображая пьяных, проходят по сцене.

1-й ученик. Послушайте, что говорил Антон Павлович Чехов: «Водка белая, но красит нос и чернит репутацию».

3-й у ч е н и к. Согласен, вредно. Ежегодно по причине пьян​ства и алкоголизма погибают не менее 3,5 миллиона человек.

4-й ученик. Мужики! Готовился к докладу по валеологии, гляньте, сколько полезной информации почерпнул.

Показывает плакат. На плакате надпись: «Курение со​кращает жизнь на 5—10 лет, пьянство сокращает жизнь на 10—15 лет, наркомания сокращает жизнь на 20—25 лет».

1-й ученик. Ничего себе! Какие же мы все-таки темные, так мало знаем.

2-й ученик. Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет.

4-й учений! Не курю и другим не советую, курящих дев​чонок вообще не перевариваю.

Звучит фонограмма «цыганочки». Один участник поет, остальные танцуют.

- Три девицы под окном «Беломор» курили 
 Были 6 некурящие, дольше бы прожили.
 - Эх, яд, никотин, не дружите, девки, с ним. 
Одна капля никотина убивает лошадь. 
Девки, гляньте на меня, во, какой хороший:
 - Не курю, не пью — и дыхалка сильная, 
Да и внешность у меня очень сексапильная.

3-й ученик. Ребята, а вы знаете, что я раньше еще и кололся.

Хором. Да, да!

3-й ученик. Спасибо, что из трясины вытащили, я по этому поводу даже стихи написал.

На фоне медленной музыки читает стихотворение.

Раньше я кололся постоянно,

В ломке падал на кровать,

Маялся я днями, волком воя,

И не знал, куда себя девать.

Но друзья по классу помогали

Из трясины вытащить меня,

Разными делами загружая,

Покоя не давая мне ни дня.

Перестал быть наркоманом,

То в кино спеша, то на каток.

Зажил полной жизнью и об этом 
Написал вот эти десять строк. 
4-й ученик. Тебе еще повезло, что ты СПИД не подце​пил, ведь у нас в городе уже тридцать ВИЧ-инфицированных.

2-й ученик. Ребята, вы мне такую профилактику устро​или, что я в жизни больше сигарету в рот не возьму.
 1-й ученик. Слава богу, и до тебя достучались! 
4-й ученик. А хочется, чтобы до всех дошло, и поэтому мы говорим...

X о р о м. О, люди мира, оглянитесь, подумайте, остановитесь!
 Звучит фонограмма песни «Шаланды, полные кефали».

Разработки мероприятий «Шоу Нет – наркотикам!», «Наркомании – твёрдое – нет!», «Сигаретный дым» прилагаются в печатном варианте.

Лучшее  конкурсное сочинение «Формула здоровья» прилагается в печатном варианте.

